
 

 
 

◯夏季休業中の課題、２学期始業式について 

夏季休業中の課題は、終業式の日に各学級のクラスルームに記載します。 

７月の行事予定

日 曜日 朝 行事（　　）内の数字は学年です。 １年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年

1 水 朝学習 はばたき見学会（3校時） 杉の子体験会（５校時） 4 5 5 5 5 5
2 木 朝学習 にこにこ活動(清掃・昼休み)　避難訓練（２校時）　SC勤務日 5 5 6 6 6 6
3 金

安全
指導

着衣泳(5)　クラブ③(1学期最終)　 副籍交流(3－3)
水道キャラバン(4年)　城山（１） 5 5 5 6 6 6

4 土
5 日

6 月 朝読書 4時間　スキルアップ① 4 4 4 4 4 4
7 火 朝学習

4時間　始業終業式リハ(3・5)　スキルアップ②
SOSの出し方に関する教育(5）　すぎのこや(杉) 4 4 4 4 4 4

8 水 朝学習 4時間 4 4 4 4 4 4
9 木 朝学習 4時間　個人面談①　SC勤務日　音楽療法(杉) 4 4 4 4 4 4
10 金

集会
委員会

個人面談②　美化デー(5校時)　はばたき指導終
卒アル(個人) 5 5 5 5 5 5

11 土

12 日

13 月 朝会 4時間　個人面談③　はばたき理解教育(2) 4 4 4 4 4 4
14 火 朝学習 4時間　個人面談④ 4 4 4 4 4 4
15 水 朝学習 4時間　個人面談⑤ 4 4 4 4 4 4
16 木 なし

特別時程4時間　個人面談⑥　給食終
SC勤務日　はばたき体験会 4 4 4 4 4 4

17 金 なし 特別時程4時間　水泳指導終　終業式 4 4 4 4 4 4
18 土
19 日
20 月 海の日　夏季休業日始

21 火
22 水
23 木
24 金
25 土
26 日
27 月
28 火
29 水
30 木
31 金

生活目標「学校をきれいにしよう」
食育目標「後片付けを正しくしよう」
安全指導「夜間の外出で注意することを確認する」

夏休み中の学校閉庁日

何か緊急の連絡は、市役所へお願いします。０４２－５７６－２１１１



 

     

「人づくり 地域づくり 夢づくり」 国立第一小学校 

 

   

 

 
 

 

「応援しています！」 

 副校長 山本 奈穂 

今回は自分自身の家庭の話をさせていただきます。私には二人の子供がおります。この３月で、

下の娘が社会人になり、家を出ていきました。一般的な子育てが終わったということになります。

いつも子供たちの声がしていた家が静かになった分寂しい気持ちもあり、ふと今までの子育てを

振り返る時間が生まれました。 

二人の子供はどちらも小学生のミニバスから始まり、中学高校とバスケットボールを続けまし

た。ミニバス時代は、土日は練習の当番、試合の引率、中学高校では思春期の我が子たちに「来る

な」と言われても試合の度に応援に行く、今で言う「推し活」状態です。それで土日がつぶれても、

楽しくて仕方がなかったです。でも、もちろん平和なことばかりではありません。特に下の娘は小学

校４年生の時に、友達関係において大きな問題を起こしました。親として、学校での状況には一切

気付きませんでした。事実を知った日の夜は、娘も私も大泣きしながら、互いの思いを爆発させま

した。どうすればいいのだろう…。私は、その日から娘の不平不満を聞くことにしました。自分の不

満を友達にぶつけるのではなく、親にぶつければいいとその時の私は思いました。仕事から帰り夕

飯の支度をしている私の隣で、娘はその日の出来事や不満を一気に話す、それをずっと続けてきま

した。それこそつい最近まで。そこでは私は親として諭すことは一切しませんでした。恥ずかしなが

ら、娘と母で一緒に文句を言っている状態です。社会人になった娘にそのことを聞くと、それで良

かったと。子育てには色々な方法があります。これはあくまでも私のやり方です。子供が１０歳なら

親も１０歳と言います。ともに悩んでともに成長していくのだなと思います。人生の中での子育て

期間は、自分の場合、正直言ってあっという間ではありませんでした。やっと終わった、という感覚

です。子育ては試行錯誤の連続です。でも、いずれ終わりがきます。日々、大変なことが起こります

が、今、子育ての真っ只中にいる一小のお母さん、お父さんに、「日々本当にお疲れ様です！」「応

援しています！」と心からのエールを送ります。夏休みは親子でゆっくりお過ごしください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

国立市立国立第一小学校 

校 長 中村 理明 

令和８年（２０２６年）６月３０日

日  

学校便り ７月号 
創立152年 

通知表「あゆみ」所見に関する変更点について 
 令和８年度より、通知表の所見を変更いたします。毎学期記載しておりました「所見」は３学期

のみとし、お子様の１年間の成長をお伝えします。１、２学期の所見は、個人面談等に替えさせて

いただきます。また、総合的な学習の時間（３年生以上）、外国語活動（３、４年生）、道徳（全学

年）の所見に関しましては、これまで通り、年間１回の記載となります。 

お子様に関してのご相談や情報共有は常時承りますので、ご心配な点があればいつでもご連

絡いただければと思います。ご家庭と学校との連携を、引き続き大切にしてまいります。ご理解

の程、よろしくお願いいたします。 

 １学期 ２学期 ３学期 

１、２年生  道徳 年間所見 

３、４年生 道徳 総合的な学習の時間

外国語活動 

年間所見 

５、６年生 道徳 総合的な学習の時間 年間所見 

 



 

学校からのお知らせ 

◯特別支援教育 

近年、専門機関や民間の専門塾、放課後デイサービス等が増え、必要な支援のための選択肢が増えて

きました。本校でも、校内及び地域のリソースマップを作成し活用しています。これらの機関を利用し、小

さい頃から子供の特性に応じた療育を積み重ねることで、小学校生活をスムーズに迎えられるケースや、

思春期・反抗期の心の不安定さを支援し、心の安定に繋げていくケースが増えてきています。 

家庭・学校・地域の専門機関が連携し、地域の中で子供たちが自立できるよう支援していきます。今後

ともご協力よろしくお願いします。 

 

◯安全教育 

毎月１回、各学級において安全指導を行っています。「自分の安全は、自ら守る。」ことを目指して、生活

安全・交通安全・災害安全の内容を計画的に指導しています。また、教職員による校舎内、校庭などすべ

ての箇所の安全点検も毎月１回行っています。今月は特に、火災の発生の可能性の有無について点検し

ています。 

 

◯日光移動教室 

 ６年生は、「日光ニコニコ、さぁいこう！」のスローガンを掲げて、６月３日～５日に日光に行ってきまし

た。歴史的・文化的建造物「日光東照宮」、日本三大名瀑「華厳の滝」など、３日間を通して様々な名所を見

学し、日光でしか味わうことのできない貴重な体験をすることができました。また３日間を通して子供た

ちは、「自分で考えて行動すること」を意識しました。時間通りに行動したり、明日必要なものを考えて夜

のうちに準備をしたりすることができました。たった３日間でしたが、日に日に成長していく子供たちの姿

はとても立派でした。この経験をこれからの学校生活や家庭生活に生かし、さらに成長していくことを期

待しています。 

                       

◯安全マップ作り 

４年生は、総合的な学習の時間「地域安全マップを作ろう」の単元で、一小学区域の通学路やその近辺

の様子について、１４のグループに分かれて実地調査を行いました。調査の際には、保護者の方に付き

添っていただき、安全な場所や危険な場所について調べてきました。その調査結果を「セーフティ教室」

で、３年生に伝えました。自分たちの地域のことをより知ることができたのではないかと思います。 

 

◯学校アンケートご協力のお願い 

   一小の教育活動に関するアンケートを、６月２６日（金）にすぐーるで配信しました。 

このアンケートは、全家庭にお願いしています。７月５日（日）までにご回答をお願いします。 

 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
各学年からのお知らせ 

●畑で収穫した野菜を順次持ち帰ります。どうしても収穫量が一定にならないため、配布の時期や

持ち帰る野菜の量にばらつきが出てしまいますが、子供たちのがんばりの成果を、ぜひご家族で

お楽しみください。 

●「すぎのこや」【７月７日（火）１３：３０より】詳細は先日のお知らせをご確認ください。 

●あさがおの鉢について  

夏休み期間中は、鉢をご自宅で保管していただき、毎朝の水やりを中心に子どもたちがお世話

をできるよう、声かけと確認をお願いします。支柱が付いた鉢は、安全のため保護者の方が持ち帰

るようお願いします。持ち帰り期間は、７月１３日（月）〜1６日（木）です。 

なお、２学期も生活科で観察を続けます。種や弦、花などは捨てずそのままの状態の植木鉢を、８

月２７日（木）〜９月４日（金）の間に、保護者の方が学校に運んでくださいますようお願いします。 

●ミニトマトの鉢について 

生活科で心をこめて育ててきたミニトマトは、夏休みからご家庭で管理していただきたいと思いま

す。２学期以降も、ご自宅で観察・収穫をしてください。大きく育っていますので、下記の間に保護

者の方に持ち帰りをお願いします。大変お手数ですが、よろしくお願いします。  

引き取り期間 ７月６日（月）～７月１３日（月） 

●習字セットのご用意、プールのご協力、大変にありがとうございました。 

●夏休みの課題に取り組むため、タブレットを持ち帰ります。後日、配布しますお知らせをご確認く

ださい。よろしくお願いいたします。 

●セーフティ教室保護者参観 

先日は、保護者の方のご協力のおかげで、地域の安全や危険な場所の実地調査に行くことができ

ました。４年生は「地域安全マップ」をグループ毎に作成し、３年生や参観に来られた保護者の皆様

に無事に発表することができました。ご協力・ご参観ありがとうござました。 

●先日は、野外体験教室説明会にご参加いただきありがとうございました。詳細は配布したプリント

をご確認ください。 

●７月３日（金）に、着衣泳を行います。持ち物については、６月１２日（金）にすぐーるで配信をさせて

いただいておりますので、ご確認ください。 

●卒業アルバムの写真撮影予定です。 

  ７月３日（金）クラブ（ドッジボールクラブのみ） 

  ７月１０日（金）個人写真 

 


