
 

 
 
 

 

12月の行事予定

日 曜日 朝 行事（　　）内の数字は学年です。 １年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年

1 月 朝会
５時間 体力向上旬間②始　点字体験（4）
授業参観・保護者会（4・6） 5 5 5 5 5 5

2 火 朝学習 ５時間 授業参観・保護者会(杉・1・3） 5 5 5 5 5 5
3 水 朝学習 5 5 5 5 5 5

4 木 朝学習
５時間 授業参観・保護者会（2・5）　副籍交流（2）
もっとなかよくなろう集会（２・杉）　ＳＣ勤務日 5 5 5 5 5 5

5 金 朝読書 クラブなし５時間 5 5 5 5 5 5
6 土
7 日

8 月 朝会 市議会傍聴(６) 5 5 5 6 6 6
9 火 朝学習 にこにこ活動 5 5 6 6 6 6

10 水 朝学習 心理士巡回日 5 5 5 5 5 5
11 木 朝学習 人権教育（6） ＳＣ勤務日 5 5 6 6 6 6

12 金 朝読書
クラブ⑦（2学期最終） 体力向上旬間②終
おはなし会（２） 5 5 5 6 6 6

13 土
14 日

15 月 朝読書 おはなし会（１） 5 5 5 6 6 6
16 火 朝学習 おはなし会（４） 5 5 6 6 6 6
17 水 朝学習 美化デー　おはなし会（３） 5 5 5 5 5 5

18 木 朝学習 ４時間 スキルアップ① はばたき指導終 ＳＣ勤務日 4 4 4 4 4 4

19 金 児童集会 ４時間 スキルアップ② すぎのこや(杉) 4 4 4 4 4 4
20 土
21 日

22 月 朝読書 ４時間 スキルアップ③　おはなし会（６・杉） 4 4 4 4 4 4
23 火 朝学習 4時間 4 4 4 4 4 4
24 水 朝学習 4時間 給食終 4 4 4 4 4 4
25 木 なし 特別時程4時間 終業式 4 4 4 4 4 4
26 金 冬季休業日始

27 土
28 日
29 月
30 火
31 水 良いお年をお迎えください

生活目標「ものを大切にしよう」

食育目標「正しい姿勢でよくかんで食べよう」

安全指導「踏み切りのわたり方を確認する」「学習時に起こる事故について知る」「冬休みの過ごし方を確認する」

今月の避難訓練は、予告なしで行います。



 

     

「人づくり 地域づくり 夢づくり」 国立第一小学校 

 

   

 

 
 

 

「心の通帳、愛情の貯金」 
校長 中村 理明 

 

かつて私は、尊敬するある校長先生から、子育てとは「愛情の貯金」のようなものだと教わりまし

た。私たち親が、日々子供たちに注いできた「愛情の貯金」です。つまり、「一緒に歩くときにそっと

手をつなぐこと」、「ぎゅっと抱きしめる一瞬」、「寝る前に読んであげた数々の絵本」、「あなたが一

番大切だと伝えてきたこと」。これらのすべてが、実は子供の「心の通帳」に、しっかりと「愛情」とし

て「貯金」されているというのです。 

 

子供が小さい頃は、親が本気で対峙する場面はほとんどありませんから、かけた愛情は全て貯

金に回されます。しかし、子供が成長するにつれ、親として本気で子供と向き合い、怒鳴り散らして

でも戦わなければならないときが必ず来ます。親として、とても辛く、悲しい瞬間です。それまで積

み立てられてきた愛情の貯金は一気に切り崩されます。しかし、それで、貯金が０（ゼロ）になるよう

では困ります。心の通帳にある「愛情の貯金」は、その子にとって「自分はかけがえのない存在」と感

じられる大切なものです。それがなくなってしまえば、親子関係も崩れ、二度と躾（しつけ）も不可能

になるでしょう。 

 

不安なく十分に叱ることができるようにするためには、それだけの愛情の貯えが必要です。私も

小・中学生の子をもつ親として、心置きなく叱らなければならなくなる「その日」のために、今日ま

で、せっせと「愛情の貯金」をしてきました。きっと、少しぐらいの戦いでは、親子関係は揺るがない

でしょう。我が子のために、誰よりも本気で叱りつけることができると思えるのは、我が子にかけて

きた愛情の貯えでは、誰にも負けないと思えるからです。「愛情の貯金」とはそういうものだと、そ

の校長先生から教わりました。 

 

そして同時に、我々教師は、どのような理由があっても、目の前の子供を、親と同じように叱りつ

けるようなことは、「絶対に許されない」ということも教わりました。一人一人の子供たちの親が、こ

れまでにかけてきた「愛情の貯金」の額は、我々とは桁が違います。親が、子供と関わってきた「時

間」一つ取ってみても、我々教師が、自分たちのものと比べることなど許されないぐらいの膨大な

時間です。そんな我々が、親が必死に積み立ててきた「愛情」のたとえ一部でも切り崩すことは、

あってはならないと感じます。 

 

我々にできることは、共に力を合わせ、さらに少しでも多くの「愛情の貯

金」をしていくことです。すなわち、「あなたは、かけがえのない存在！」、

「あなたがいてくれて嬉しい！」、「あなたなら大丈夫！」と、保護者の皆様

とともに、力強く目の前の子供たちに伝えていくことです。 

 

子供が人生の壁にぶつかった時や、不安や辛い気持ちになった時に、心

の通帳にたっぷり愛情の残高があれば、「自分なら、乗り越えられる！」と

いう強い支えとなってくれます。私たち大人は、つい勉強や生活態度など、

目に見える結果を求めがちですが、本当に大切なのは、日々の小さな瞬間

に注ぐ、無条件の愛情なのだと、その校長先生は教えてくださいました。 

国立市立国立第一小学校 

校 長 中村 理明 

令和７年（２０２５年）１１月２８日

日  

学校便り 12月号 
創立152年 



 

学校からのお知らせ  

 

◯授業参観・保護者会（11月号にも掲載した内容です） 

１２月１日（月）４年生・６年生  １２月２日（火）１年生・３年生・杉の子学級  １２月４日（木）２年生・５年生 

授業参観…５時間目（１３時３５分～１４時２０分） 保護者会…１４時４５分～（１時間程度） 

詳細は１１月１2日（水）に配信したすぐーるをご確認ください。 

 

◯スキルアップ期間 

日時 １２月１８日(木)・１９日(金)・２２日(月) １３時３０分～１４時３０分 

内容 ２学期の復習を中心に取り組みます。それぞれの課題が終わり次第、下校となります。 

※詳しくは、先日配信した「スキルアップ期間のお知らせ」をご覧ください。 

※参加するお子さんには１２月８日(月)に個別に「すぐーる」でお伝えします。 

 

◯体力向上旬間（短縄） 

１月１９日（月）～３０日（金）に短なわに取り組みます。ご家庭で短なわの長さの調節をお願いいたします。ま

た、体調不良で参加できない場合は、体育の見学と同様に、連絡帳で担任にお知らせください。汗ばむこともあ

ると思いますので、体温調節のしやすい服装を心がけさせてください。 

 

◯転居・転校確認 

来年度の学級数や教室配置の参考とするため、現在お住いのご自宅から転居される場合、また転校すること

が決まっている場合は、早めに学校・担任にお知らせください。その際、転校する時期、転居先等など、連絡帳や

お電話等でお伝えください。 

 

◯音楽会DVD申し込み 締め切り日の延長 

先日のひまらや音楽会にはたくさんの保護者の方々から温かい感想をいただき、ありがとうございました。子

供たちにも伝えました。 

音楽会のDVDについて、業者の方にお願いをして振り込みの締切日を延長していただきました。先日、家庭

数で配布した振込用紙には12月１日(月)と記載されていますが、12月４日(木)までに振り込んでいただければ

記載通りの3000円でご購入できます。 

ご購入を検討されている場合は、お早めにお願いします。 

 締切日 12月１日(月)→→変更後→→12月４日(木) 

DVD代金 12月４日(木)までは3000円  12月５日(金)以降だと3500円 

 

◯一小の読書活動 

本校では１学期と２学期に図書委員会を中心に読書旬間を実施しています。１学期は「読書ビンゴ」と「おすす

めの本のポップの掲示」、２学期は「読書ビンゴ」と「低学年への読み聞かせ」を行いました。読書旬間では読書に

親しむ児童を増やすことを目標に企画しました。たくさんの児童が企画に参加してくれました。引き続き、読書に

親しめるような企画を考えていきます。 

 この他に、中央図書館の読み聞かせボランティアの方による「学校おはなし会」を行っています。さらに、図書室

には季節や行事に合わせた本を紹介しています。子供たちが多くの本に触れ、自分のお気に入りの一冊に出会

えるように、本を身近に感じられる環境を整え、読書活動の推進に努めていきます。ご家庭でもおすすめの本な

どについて話し合ってみてください。 

 

◯来年度の運動会について 

 令和8年度に校舎の大規模工事が入る予定です。校庭の使用が制限される時期があるため、来年度の運動会

も春に開催となります。 

 



 

各学年からのお知らせ 

●１２月１９日（金）１３：３０より、家庭科室にて、「すぎのこや」を開店します。温かいお鍋と、季節の野菜をご用意し

ております。ご来店を心よりお待ちしております。 

●書き初め用の５Bの鉛筆を一括で購入します。お子さんが持ち帰ったら、名前を書いて１２月1２日(金)までに 

筆箱の中に入れるよう、お願いいたします。 

●冬休みに、書き初めの練習用紙を配布します。提出は任意です。 

  ※５Bの鉛筆は、３学期にも使いますので、書き初めが終わった後は、筆箱に保管をしてください。 

●４日（木）授業参観…杉の子学級や副籍交流（立川学園）の皆さんを招いて「もっとなかよくなろう集会」を行い

ます。ぜひご来校ください。 

●書き初めの学習…４Ｂ以上の濃い鉛筆を使用します。記名の上、１２月９日（火）までに３本以上ご用意ください。 

●教科書…以下は学校で保管しています（冬休みも含む）。ご家庭にありましたら持たせてください。 

・道徳  ・図工（下）  ・書写  ・音楽  ・生活科（下） 

●１２月２日（火）授業参観…学活の学習でグループワークをします。子どもたちが活発に交流する姿が見られたら

と思います。ぜひご来校ください。 

●教科書…以下は学校で保管しています（冬休みも含む）。ご家庭にありましたら持たせてください。 

・道徳  ・図工（下）  ・書写  ・わたしたちの国立  ・地図帳  ・保健  ・英語   

●教科書…以下は学校で保管しています（冬休みも含む）。ご家庭にありましたら持たせてください。

・道徳  ・社会（２冊）、理科、英語の教科書   ・地図帳   

●調理実習の準備へのご協力ありがとうございました。自分たちで植えて、刈り取ったお米を美味しく食べること

ができました。 

●卒業証書に関するお願い 

先日、配布したお手紙の提出が本日までとなっております。お手元にありましたら、持たせてください。 

●中学受験を予定されている方へ 

一小で作成および押印の必要な書類がある方は、１２月15日（月）～１２月１８日（木）までに担任にお届けくださ

い。 

●国立市議会見学 

日時：１２月８日（月）１３：１５～６年１組  １３：５０～６年２組の予定です。 

●人権教育 

日時：１２月１１日（木）５時間め６年１組 ６時間め６年２組   ゲストティーチャーの方に来ていただきます。 

●調理実習 

家庭科「こんだてを工夫して」の学習でジャーマンポテトを作ります。 

日時：１２月１２日（金）１・２時間め６年２組 ３・４時間め６年１組 

持ち物：エプロン、三角巾、ふきん、マスク 

 


