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入学して２ヶ月、子供たちは毎日楽しく学校生活を送っています。給食当番や係活動などの他、

６年生と一緒に掃除をするなど、自分達でできるようになってくることが増えてきました。そし

て、明日は子供たちが楽しみにしている遠足です。気持ちの良い天候になることを願っています。 

さて、来週から６月です。６月はプール、読書旬間、体力テストなどが予定されています。こ

れからも新たなことに元気いっぱい全力で取り組んでいけるよう励ましていきたいと思います。

季節の変わり目となり、体調を崩しやすいこともありますので、ご家庭でもお子さんの表情や体

調などの変化がないか、見ていただけたらありがたいです 1。 

お 知 ら せ・お 願 い 

１ 明日の遠足について 
 明日の遠足の持ち物など詳細は、既に配布してあります、

しおりでご確認ください。明日遠足に行ける場合は、連絡帳・

連絡袋は不要です。明日急にお休みをする場合は、お手数で

すが８時までに学校へ電話で連絡をお願いします。 

 体育着・ランチョンマット・今週の給食当番は白衣を本日

持ち帰りました。なお、万が一に備え、教科書・ノート、筆

箱、下敷きは、本日学校に置いて帰りました。明日予定通り

遠足に行けた場合、今週は上履きを置いて帰りますので、よ

ろしくお願いします。 

 

２ 体力テストについて 
 体力テストは、大きく分けて４つに分けて行います。 

①握力 

 ６月３日（月）～１４日（金）の間に、クラスで行います。 

②５０ｍ走 

 ６月４日（火）に学年で行う予定です。 

③２０ｍシャトルラン 

 １組：６月１３日（木） 

２組：６月１１日（火） 

６年生に記録をしてもらって行う予定です。 

④長座体前屈・ソフトボール投げ・立ち幅跳び・反復横跳び・上体起こし 

 ６月２０日（木）３・４時間目に、たてわり班で行います。記録は６年生がしてくれます。 

※水筒があると便利です。なお、汗拭きタオルもあると良いかと思います。 
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◇東京都統一体力テスト児童調査票について◇ 

 「児童調査票」を本日持ち帰ります。「質問紙調査（①No と出席番号、⑪の体格以外）」につ

いて、ご記入いただき、６月７日（金）までにお子さんに持たせてくださいますよう、お願いし

ます。なお、裏面もご記入するところがありますので、ご注意ください。記入例を一緒にお渡し

しますので、ご参考になさってください。鉛筆書きでも、ボールペン書きでも大丈夫です。 

 

３ 読書旬間について 
６月１７日（月）～６月２８日（金）は、読書旬間です。火曜日・水曜日・

金曜日の朝は、読書をします。保護者の方の読み聞かせの日もあります。読

書をする際は、教室にある学級文庫や図書室で借りた本以外に、お家にある

本を読みたい子は、持ってきて良いことになっています。持ってくる際は、

必ず記名をお願いします。なお、図鑑・学習漫画・クイズの本などは不可と

なっています。 

また、読書旬間中は、国語・算数に加えて「読書」が宿題として付け加わります。読書カード

に、家庭で読書時間（読み聞かせも可）と、読んだ本の題名の記入がありますので、ご協力お願

いします。また、裏面に心に残った本について書く欄があります。１年生は必須にはしませんが、

取り組める範囲で書いてみてください。短くても構いません。なお、読書カードは、全員７月１

日（月）に提出です。 

 

４ 図工で必要なものについて 
６月中旬以降に、図工で「すなや つちと なかよし」の学習を予定しています。その際に、

次のもののご用意をお願いします。＜教科書Ｐ１２～１３も併せてご参照ください。＞ 

 

①汚れてもよい服（上下・靴下などすべて） 

②汚れた手足を拭くためのタオル 

③ビニール袋（汚れ物を入れるため） 

④砂場遊び道具・プリンカップ・スコップ・ペットボトルなど（ある場合のみで大丈夫です） 

※活動の過程で、場合によっては砂に埋まってしまうなど、すぐに見つけられないこともあり

ます。 

※①～④全てに記名をしてください。ビニール袋にもお願いします。 

６月１１日（火）までに持たせてください。よろしくお願いします。 

 

５ 学童・放課後キッズ参加の連絡について 
これまで、学童の出席及び欠席・放課後キッズに直接参加する場合、連絡帳でご連絡いただ

いていた方もいらっしゃいました。ご連絡いただき、ありがとうございました。子供たちは自分

が家に帰るのか、放課後キッズに行くのか、学童なのかなど、しっかりわかるようになってきま

した。そのため、今後は、連絡帳で担任までご連絡いただかず、お家でお子さんにその旨（参加

する・しない、お迎えの有無、帰る時間など）お伝えいただくようにしたいと思います。但し、

まだ心配があるようでしたら、引き続き連絡帳でお知らせくださっても大丈夫です。 

※裏面もあります。 
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６ 水泳の持ち物の準備について 
１ 水着と水泳帽子 

①水着は、基本的に黒か紺の無地のものになります。線などが入っていても構いません。帽子は

基本的に黄色のメッシュで下の部分にゴムが入っているものになります。 

②名札や、マジックテープ等を縫い付けていただくことになります。詳しくは、本日配布された

「水泳指導上のお願い」でご確認ください。 

③女の子の水着で、スカートタイプは不可となっていますので、ご注意ください。 

 

２ バスタオル 

・ゴム付きボタン付きのバスタオルですと、プールから上がったときに頭から

すっぽりかぶるだけで、水気を拭き取ることができて便利です。 

 

３ ゴーグル・ラッシュガード（使用する場合は、水泳カードに記入） 

①ゴーグルを使用する場合は、水泳カードの記入欄にその旨ご記入くださ

い。ただし、学校ではゴーグルの修理や調節はしませんので、その点は

ご了承ください。 

②ラッシュガードを使用する場合も、水泳カードの記入欄にその旨ご記入

ください。ただし、安全のため、フード、紐、ファスナーのないものに

してください。 

※１年生は、ビーチサンダルは使用しません。プールサイドで体をよく拭いてから普段の靴で移

動します。 

 

４ その他 

①耳や鼻、目などの治療が必要な場合は、早めに治療をしておいてください。 

②手足の爪は切っておいてください。 

③一人で着替えたり、身体を拭いたりできるように家庭でも練習しておいてください。 

④女の子は水泳帽子がかぶりやすいように長い髪はまとめてあげてください。なお、体育の他の

授業と同じですが、プールの場合は特に、髪をまとめるためのピン・髪飾り・金属製の留め具

のある髪留めなどは、安全面の観点から使用できません。髪が長く束ねたりまとめたりする場

合は、ゴム（飾りなどが一切ついていない輪ゴムのような丸いもの）でお願いします。 

⑤準備をしている中で何か迷うものがありましたら、事前に担任までご相談ください。 

 

７ 帽子について 

気温の変化が激しい時期でもあります。朝から日差しが強かったり、休み

時間に校庭で遊んだ後に、汗を流しながら顔を真っ赤にしたりしている子も

います。熱中症対策も兼ね、できる限り帽子を被って登下校するようにして

ください。学校でも、休み時間や授業中に校庭に出るときは、帽子を被るよ

うにしていきたいと思います。帽子には必ず記名をお願いします。 
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８ 体育を見学する場合について 

体育を見学する場合は、保護者の方から連絡帳にてお知らせいただくことになっています。よ

ろしくお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


