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今年は厳しい寒さを感じる日が少なく、図工室前の桜の根元に植えた菜の花も、春だと勘違いして芽吹

き始めました。教室でも、暖房をつけるのは朝だけで、中休みが終わると汗をかいて戻ってくる子が多く

います。 

さて、先日の学校公開・書写展には、たくさんの方にご参観いただき、ありがとうございました。「子

供たちの成長を感じて嬉しく思う。」というアンケートをいただき、担任一同とても励みになりました。 

２月は、新しい学習を進めると同時に、学年末の復習にも力を入れていきます。また、３月の二分の一

成人式へ向けての準備も進めていきます。子供たちの成長を感じられる場にしたいと考えていますので、

たくさんの方にご参加いただけるとありがたいです。 

～お 知 ら せ～ 

～育ちゆく体とわたし～ ～十年の軌跡～ 

 保健の授業が始まりました。4年生では、体

がどのように成長し、変化していくのかを学

習します。特に、思春期に起こる体の変化につ

いて学習していきます。以前は、男の子と女の

子に分かれて学習をしていましたが、今は、基

本的には男女一緒に学習します。詳しくは保

健の教科書ｐ１８～ｐ３３をご覧ください。 

 一人一人成長のスピードは違うこと、その

ことで友達をからかったりしないこと、また、

性の多様性についても触れて学習します。 

最近は、成長のスピード（特に身長の伸び）

を気にしている子が多いようです。もう少し

たつと、自分自身の体の変化に戸惑ったり、悩

んだりする子が増えてくると思いますので、

これを機にご家庭でも話題にしていただけれ

ば幸いです。 

 先日のお便りでもお知らせしましたが、３学期の総合

的な学習の時間（二松タイム）では、自分の成長を振り返

る学習を進めていきます。最終的には二分の一成人式に

つながっていきますが、まずは、自分が歩んできた十年

を、生まれた頃からふり返っていきます。 

 授業の導入で、生まれた頃を振り返るという宿題を出

します。生まれた時の身長や体重、その日の出来事など、

近日中に取材に行きますので、ご協力よろしくお願いし

ます。 

 

持ち物の見直しを 

色々な物に興味を示す中学年。特に女の子の筆箱がど

んどん膨らんできてしまいました。お道具箱に入りきら

なくなって、困っている子もいます。また、筆記用具を交

換したり、かわいいメモ帳を持ってきて友達にあげたり

して、友達同士で揉めたこともありました。「学習に必要

ないものや華美なものは持ってこない。」というルールを

今一度見直していきたいと思います。 

 

  

 

 


