
 

これから、いろいろな健康
けんこう

診断
しんだん

が始
はじ

まります。健康
けんこう

診断
しんだん

は、みなさんがこの

一年間
いちねんかん

を元
げん

気
き

に過
す

ごすために、とても大切
たいせつ

な行事
ぎょうじ

です。正
ただ

しく健
けん

康
こう

診
しん

断
だん

を受
う

けら

れるようにしましょう！ 

✿尿
にょう

検査
け ん さ

✿ ４月
がつ

１８日
にち

（水
すい

）・・・・・・・・・・・・ 

おしっこは、体
からだ

の中
なか

の腎臓
じんぞう

で血液
けつえき

の中
なか

からいらなくなったもので 

つくられています。その腎
じん

臓
ぞう

が正
ただ

しく働
はたら

いているか、おしっこが通
とお

 

るところの異状
いじょう

がないかを調
しら

べます。 

☆検
けん

査
さ

のやり方
かた

☆ 

【前日
ぜんじつ

（１７日）の夜
よる

】 かならず、寝
ね

る前
まえ

にトイレに行
い

く。 

【当日
とうじつ

（１８日）の朝
あさ

】 

① 朝
あさ

起
お

きたら、すぐにトイレに行
い

く。 

② 最初
さいしょ

から尿
にょう

をとるのではなく、少
すこ

し出
だ

してから配
くば

られたカップに尿
にょう

を

入
い

れる。 

③ 容器
よ う き

の線
せん

のところまで尿
にょう

を入
い

れる。 

④ 尿
にょう

が入
はい

っている容
よう

器
き

と袋
ふくろ

に学
がっ

校
こう

名
めい

・学
がく

年
ねん

・組
くみ

・番
ばん

号
ごう

・氏
し

名
めい

を書
か

いたか

確
かく

認
にん

して、忘
わす

れずに学
がっ

校
こう

に持
も

ってきて提出
ていしゅつ

する。 

 

✿視力
しりょく

検査
け ん さ

✿・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

黒板
こくばん

の字
じ

などが見
み

づらくなっていないか、目
め

がどれくらいみえてい 

るかを調
しら

べます。Ｂ判定
はんてい

（0.3～0.7）になった人
ひと

は、もう一度
い ち ど

検査
け ん さ

をし 

てからお知
し

らせを出
だ

す場合
ば あ い

もあります。 

☆検査
け ん さ

のときの注意
ちゅうい

☆ 

メガネをもっている人は、検査
け ん さ

のときに持
も

ってきてください。レンズは、よく

ふいておきましょう。 

✿聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

✿ １・２・３・５年生
ねんせい

のみ・・・・・・・・ 

 耳
みみ

がどれくらい聞
き

こえているかを調
しら

べます。 

☆検査
け ん さ

のときの注意
ちゅうい

☆ 

 小
ちい

さな音
おと

が流
なが

れるので、静
しず

かに検
けん

査
さ

を受
う

けましょう。自分
じ ぶ ん

の番
ばん

を 

待
ま

っている間
あいだ

も、静
しず

かに待
ま

ちましょう。 

✿内科
な い か

・運動器
うんどうき

健
けん

診
しん

✿ ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆検査
け ん さ

をする前
まえ

に☆ 

 ・前
まえ

の日
ひ

にお風呂
ふ ろ

に入
はい

って体
からだ

をきれいにしておきましょう。 

☆当日
とうじつ

の注意
ちゅうい

☆ 

・心
しん

臓
ぞう

の小
ちい

さな音
おと

を聞
き

きます。保
ほ

健
けん

室
しつ

に入
はい

ったら、静
しず

かにしましょう。 

・校医
こ う い

の先生
せんせい

にきちんとあいさつをしましょう。 

 

 

 

 

 

 

保健調査や心臓検診問診票への早めのご記入、ご協力ありがとうございました。今年度

もよろしくお願いいたします。 

さて、新年度が始まり、子供たちは新しい環境で一生懸命がんばっています。しかし、

張り切りすぎて息切れしてしまう子も少なくありません。ちょっとお疲れ気味の子供た

ちは、保健室でもしっかりサポートしていきたいと思います！ 

保護者のみなさまへ 

 

平成３０年 ４月 １１日 
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