
 
  

 

15年ほど前、８月初めに、私は鹿児島県で行われていた算数・数学教育の全国大会に参加してい

ました。夜、ホテルの部屋でくつろいでいると息子から電話がかかってきて、「パパ、クマゼミの抜

け殻を探してきて！」とのリクエストがありました。おいおい、いき

なりどうした？どうやら、母親との相談で夏の自由研究のテーマがセ

ミになったのでした。クマゼミは関東地方ではあまり見られず、日本

の西寄り（関東より南）に多く生息しているとのことで連絡がきたの

です。たしかに鹿児島では無数のクマゼミが重低音の鳴き声を響かせ

ていました。抜け殻も簡単に見つけることができました。私が自宅に

戻ると、テーブルの上にたくさんの抜け殻たちが並んでいました。驚

いたのは、息子が抜け殻の一つを手にとって、「あ、これはアブラゼミ

のメスだ。」の一言。えっ、オスとかメスとかまで判別できるの？！実

は、参考にした本（たしか「大きなポケット」という月刊誌だった気

がします）の中に、セミの種類とオス、メスの抜け殻の絵が丁寧に紹

介されていたのです。お尻の先っちょの形が異なるのです。手がかり①「資料となる本を探し、その

内容を実際に確かめてみる」ことです。あの夏、どうしてもニイニイゼミの抜け殻が見つからなく

て、家族総出で探索することになりました。最終的にキャンプ場脇の木の根元近くで見つけたとき

は、家族みんなで大喜びでした。 

 わが子たちの自由研究歴をたどると、やはり“体験”ものが多い

です。「海の水から塩をとったよ」→南の島の旅行にいったとき、ホ

テルの企画であったものでした。「アウトドアクッキングにちょう

せん」→炭火を使って、パンやバームクーヘン作りをしました。太

い竹でご飯を炊いて食べたこともありました。手がかり②「体験し

てみる」ことです。 

 学年が進むと、今度は学校の勉強から発展した研究ものにはまっ

ていきました。「水がとどくまで」→埼玉県の水源、秩父の山奥の水源林とダムを訪ねました。「江戸

城」→現在の皇居に行ってみました。外国人観光客がとても多かったのが印象的です。「ペリー来航」

→三浦半島の浦賀に行ってみました。海の風景は、江戸時代と変わらないのかな？と当時の様子を

想像しました。手がかり③「足を運んでみる」ことです。 

 ぜひ、夏休みだからこそできる体験を家族みんなで楽しみましょう。その体験について写真を織

り交ぜながらまとめていけば、きっと家族の宝物にもなりますし、立派な自由研究に仕上がります。          

頑張ってください。 

夏休みの自由研究は家族で楽しみましょう 
副校長   関   正 浩 
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        ７月行事予定  生活目標 整理整頓をしよう 
２日(月) 委員会活動 

３日(火) 車椅子ユーザー交流(6 年) 

４日(水) 全校朝会 

５日(木) 児童の学力向上を図るための調査(５年) 

６日(金) 給食試食会(1 年) 

９日(月) 清掃週間始 

１０日(火) お話会(2 年) 

１１日(水) 児童集会 

１２日(木) 避難訓練 

１３日(金) 清掃週間終 

１７日(火) お話会(つくし) 

１８日(水) 給食終  美しい日本語の話し方教室(6 年) 

１９日(木) ４時間授業 安全指導日 ＰＵＴ 

夏休みの生活       生活指導主任 土橋 達也 
７月２１日から夏休みに入ります。健康で楽しい夏

休みを過ごすために、次の内容について指導します。 
１ 心豊かな生活…夏休みでなければできない体験

をして、豊かな心を培いましょう。 
２ 規則正しい生活…計画を立て、規則正しい生活を

心がけましょう。 
３ 安全な生活…自転車による交通事故、不審者、水

の事故等には十分に気をつけましょう。 
４ 健康づくり・体力づくり…暑さに負けず体力づく

りに進んで取り組みましょう。 
保護者の皆様も上記についてご留意くださいます

ようお願いいたします。詳しくは「健康で楽しい夏休
みを過ごすために」をご参照ください。 
２学期の始業式には、大きく成長した子供たちに会

うのを楽しみにしています。よい夏休みをお過ごしく
ださい。 

今年度の健康診断の結果   養護教諭 前田 美波 
身長・体重は、東京都の平均と比べてもあまり差が

なく標準的です。内科・眼科・耳鼻科での疾病があっ
た児童の平均は、東京都の平均を大きく下回る結果で
した。保護者の方々のご協力に感謝いたします。なお、
耳鼻科や眼科でお知らせをお渡しした児童について
は、水泳等で悪化してしまう可能性もありますので、
早めの受診をお勧めいたします。 
視力検査では、高学年からの視力低下傾向が見られ

ます。歯科については、まだ集計ができておりません。
詳細については、ほけんだより等でご報告していきた
いと思います。書類の提出等ご協力ありがとうござい
ました。 

・サマーセミナー ７月２５日(水)・２６日(木) 
 
・水泳指導    ７月２５日(水)～２７日(金) 
         ７月３０日(月)～ ２日(木) 
 
・個人面談    ７月２６日(木)～２７日(金) 
         ７月３０日(月)～ ３日(金) 
 

＊個人面談の日程について 

詳しくは担任より出されるお便りをご確認くだ 

さい。 

日光移動教室          ６年 林   崇 
６月６日（水）～８日（金）に、日光移動教室に行

ってきました。天候にも恵まれ、予定していた活動を
すべて実施することができました。 
１日目は東照宮や華厳の滝、２日目は戦場ヶ原のオ

リエンテーリングや日光彫体験、３日目は足尾での植
樹活動と、歴史・文化・環境について深く考えること
ができた３日間でした。 
また、みんなで手をつないで踊ったり、ゲームをし

たりしたキャンプファイヤーや、男女２人組でおそる
おそる夜道を歩いたナイトハイク、友達と過ごした部
屋での時間など、学校から離れたからこその体験も数
多くできました。 
この３日間を通して、先のことを考えて準備や行動

をすること、友達と意見が分かれたときにお互いが納
得できるよう話すことができる場面が増えました。ま
た、友達の新たな一面を見付けたり、絆を深めたりす
ることができました。現在、この経験を５年生へ向け
て報告する活動の準備を進めています。 
※子供たちの様子は、ホームページでもご覧いただけ
ます。 

夏休み水泳教室について    担当 樋口 詩織 
今年度は下記の日程で夏休み水泳教室を行います。

低学年は水遊び活動を中心に行い、中学年は浮く活動
から初歩的な泳ぎまでを行います。高学年はクロール
や平泳ぎ等の泳法で、続けて長く泳ぐことを行いま
す。参加される場合は、後日配布する夏休み用のプー
ルカードに健康チェックと押印をお願いします。夏休
み水泳教室においても、通常の水泳指導と同様に複数
の教員で安全管理に留意しながら指導していきます。
ご家庭でもお子様の体調を十分配慮していただき、参
加させてください。ご協力のほど、よろしくお願いし
ます。 

 

夏季休業中 水泳指導期間 
７月 25 日（水）・26 日（木） 
【この２日間はサマーセミナーの講座として 

水泳指導を行います】 
7 月 25 日（水）・26日（木）・27日（金）・30 日（月）・
31 日（火） 
8 月 1 日（水）・2日（木） 
☆中・高学年の検定は８月１日と２日に実施します。 
１日が雨天の場合は２日のみ実施します。 

児童の様子（つくし学級）  担任 鈴木 めぐみ 

今年度のつくし学級は５月末に転入生を迎え、20 名

という大所帯になりました。どの児童も明るく元気

で、毎日学校生活を楽しんでいる様子にホッとしま

す。それぞれの児童が同学年の交流クラスに所属し、

授業を受けたり行事に参加したりしています。また、

通常の学級の児童をつくし学級に招待して、交流会を

したり給食を一緒に食べたりという活動も毎年行わ

れています。「みんなちがって、みんないい。」という

言葉のとおり、お互いを知り大切にする校風が五小に

はしっかり根付いていることをうれしく思います。 

２０日(金) 終業式 

２１日(土) 夏季休業日始 


