
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

インフルエンザがはやる季節
き せ つ

になりました。予防
よ ぼ う

の基本
き ほ ん

は、ていねいに手
て

を洗
あら

う

こと！また、「かからない」「うつさない」ようにマスクをすることも大切
たいせつ

です。 

令和２年 １月 ８日 

国立市立国立第五小学校 

保健室  

ウラもみてね！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

市内の学校で、インフルエンザによる学級閉鎖が出ました。五小でも、インフルエ

ンザでの出席停止児童が３人、４人と出始めました。（全てＡ型）これから本格的に

流行開始となりますので、ご家庭でも体調管理にお気を付けください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

かぜとインフルエンザには同
おな

じような症 状
しょうじょう

が出
で

ることが多
おお

いため、たとえば『重
おも

いかぜ』と『軽
かる

いイン

フルエンザ』は区別
く べ つ

が難
むずか

しいことがあります。また、熱
ねつ

があまりなくてもインフルエンザと診断
しんだん

されること

もあるようです。「ちょっとつらいな」と思
おも

ったら、早
はや

めにお医者
い し ゃ

さんにみてもらうことが大切
たいせつ

です。 

平成３０年度 学校保健委員会 

★『ツボミスクール』開催のお知らせ★ 

平成２８年度に実施いたしました「ツボミスクール」ですが、ご参加いただいた保護者

の方々に大変好評でしたので、今年度再び開催する運びとなりました。 

下着会社ワコールより講師の先生をお招きして、女の子のからだの変化や成長に合わせ

た下着の選び方について、実物や写真映像等を見ながらわかりやすくお話しいただきま

す。１月中に、参加の申し込み用紙をお配りします。ぜひご予定いただければと思います。

お気軽にご参加ください。（販売のあっせん等は一切ありません） 

○日時：２月２７日（水）１３時３０分～１４時３０分 

※４・５・６年・つくしの保護者会の開催時刻前に行います。 

○場所：家庭科室（予定）   他学年の保護者の方もご参加いただけます。 

保護者のみなさまへ 

 


