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夏休
なつやす

みに入
はい

ります。楽
たの

しい夏
なつ

をすごすには、暑
あつ

さに強
つよ

い体
からだ

づくりが大切
たいせつ

です。

規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を心
こころ

がけましょう。基本
き ほ ん

は、バランスのよい食事
しょくじ

、十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

 

です。暑
あつ

いからといって涼
すず

しい部屋
へ や

でずっといるより、適度
て き ど

な運動
うんどう

を続
つづ

けて暑
あつ

さにな

れるのも必要
ひつよう

です。熱 中 症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

に、こまめな水分
すいぶん

補給
ほきゅう

と休憩
きゅうけい

をしましょう。２学期
が っ き

に元気
げ ん き

に会
あ

えるのを楽
たの

しみにしています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

   

 

 

 

ゆとりのある 

風
かぜ

通
とお

しのよい服装
ふくそう

をする 

体調
たいちょう

がわるいときは 

運動
うんどう

をひかえよう 

水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をこまめにしよう ぼうしをかぶろう 

黒
くろ

っぽい服
ふく

は 

熱
ねつ

を集
あつ

めやすいのでさける 

日
ひ

かげや涼
すず

しいところで 

休
きゅう

けいしよう 

２０日（火）野外
や が い

体験
たいけん

教室
きょうしつ

事前
じ ぜ ん

健
けん

診
しん

５年 

２７日（火）身体
しんたい

計測
けいそく

 ５・６年 

  ２８日（水）身体
しんたい

計測
けいそく

 ３・４年 

  ２９日（木）身体
しんたい

計測
けいそく

 １・２年 

つくし 

 

 

８月
が つ

の保健
ほ け ん

ぎょうじ 

熱中症
ねっちゅうしょう

にならないために気
き

をつける



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
け っ か

ついて  

健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
け っ か

については、すでにお知
し

らせの用紙
よ う し

により、病院
びょういん

に受
じゅ

診
しん

し

ていただいているご家庭
か て い

も多
おお

いと思
おも

います。特
とく

に夏休
なつやす

みなどの長期
ちょうき

休暇
きゅうか

の時
とき

に、歯科
し か

等
など

の受
じゅ

診
しん

をお願
ねが

いします。受診後
じゅしんご

、お知
し

らせの用紙
よ う し

で治療
ちりょう

の確認
かくにん

を

しています。学校
がっこう

の方
かた

にお渡
わた

しください。受診
じゅしん

結果
け っ か

について、一部
い ち ぶ

は健康
けんこう

カ

ードには反映
はんえい

されてない場合
ば あ い

もありますが、通院中
つういんちゅう

、治療済
ちりょうずみ

の結果
け っ か

は、

返信票
へんしんひょう

より保健室
ほけんしつ

で把握
は あ く

しています。ご了 承
りょうしょう

ください。健康
けんこう

カードを返却
へんきゃく

しましたので、押印
おういん

をして、まだの方
かた

は学校
がっこう

へ返却
へんきゃく

をお願
ねが

い致
いた

します。 

 

 

 

 


