
 

 

起きた時間 今日のめあて 

 時   分 
 

 

今日の課題 

教科 内容 

学活 
①今日のめあて決め  

②今日の学習計画作り 

③健康チェック(健康カードに記録しましょう。) 

国語 
①プリント№１ ※○付けもしましょう。 

 

算数 
①プリント№１ ※○付けもしましょう。 

 

体育 
①なわとびカードにチャレンジ 

 ※自分の課題に合わせてできるところからチャレンジしてみましょう。 

 ※時間があれば、別の日にも取り組んで運動習慣をつけよう！ 

 

今日の学習計画        今日のちょこっと日記 

  時間割 

１時間目 

 

２時間目 

 

３時間目 

 

４時間目 

 

 

 

起きた時間 今日のめあて 

 時   分  

 

今日の課題 

教科 内容 

学活 
①今日のめあて決め  

②今日の学習計画作り 

③健康チェック(健康カードに記録しましょう。) 

国語 
①プリント№２ ※○付けもしましょう。 

 

算数 
①プリント№２ ※○付けもしましょう。 

 

音楽 
①リコーダー『喜びの歌』楽譜とチェック 

 ※前回やっていたものと同じです。引き続き練習してレベルアップしよう。 

 

 

今日の学習計画        今日のちょこっと日記 

  時間割 

１時間目 

 

２時間目 

 

３時間目 

 

４時間目 

 

                 

                 

                 

                  

お家の人から 

                 

                 

                 

                  

お家の人から 
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起きた時間 今日のめあて 

 時   分 
 

 

今日の課題 

教科 内容 

学活 
①今日のめあて決め  

②今日の学習計画作り 

③健康チェック(健康カードに記録しましょう。) 

国語 
①プリント№３ ※○付けもしましょう。 

 

算数 
①プリント№３ ※○付けもしましょう。 

 

図工 
①教科書 P８『絵の具スケッチ』または P３６『紙で家電をつくる』の参考作品

を見て、自分の作品作りに取り組みましょう。 

 ※学校が再開したときにできた作品を持ってきます。 

 

今日の学習計画        今日のちょこっと日記 

  時間割 

１時間目 

 

２時間目 

 

３時間目 

 

４時間目 

 

 

 

起きた時間 今日のめあて 

 時   分  

 

今日の課題 

教科 内容 

学活 
①今日のめあて決め  

②今日の学習計画作り 

③健康チェック(健康カードに記録しましょう。) 

理科 
①プリント№１ ※○付けもしましょう。 

 

社会 
①プリント№１ 

外国語 
①自己紹介カード作り 

②教科書 P１１２～１１７の単語を声に出して読む。 

③単語カード作り 

 

今日の学習計画        今日のちょこっと日記 

  時間割 

１時間目 

 

２時間目 

 

３時間目 

 

４時間目 
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