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 緊急
きんきゅう

事態
じ た い

宣言
せんげん

の中
なか

での夏休みでしたね。東京
とうきょう

オリンピック、パラリンピック

を応援
おうえん

しながら「おうち時間
じ か ん

」を過
す

ごした人も多
おお

かったでしょうか？ 

 いよいよ 2学期
が っ き

が始
はじ

まります。日中
にっちゅう

はまだまだ暑
あつ

い日が続
つづ

きます。熱中症
ねっちゅうしょう

 

を予防
よ ぼ う

しながら、感染症
かんせんしょう

の対策
たいさく

も続けて元気
げ ん き

に 2学期をスタートしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

   

 

 

健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
け っ か

ついて  

保護者
ほ ご し ゃ

の皆様
みなさま

には保健
ほ け ん

関係
かんけい

の用紙
よ う し

のご記入
きにゅう

等
とう

、健康
けんこう

診断
しんだん

にご協 力
きょうりょく

いただ

きありがとうございました。今年度
こんねんど

より「健康
けんこう

診断
しんだん

結果
け っ か

のお知
し

らせ」にて報

告いたします。各
かく

ご家庭で保管
ほ か ん

していただきお子
こ

様
さま

の成長
せいちょう

をご確認ください。       

検査
け ん さ

内容
ないよう

によっては、すでにお知
し

らせの用紙
よ う し

により、60名
めい

以上
いじょう

のご家庭
か て い

で

病院
びょういん

を受
じゅ

診
しん

していただいています。受診が必要な項目があれば、ご家庭
か て い

のご

都合
つ ご う

に合
あ

わせて受
じゅ

診
しん

をお願いします。夏休
なつやす

み明
あ

けにご心配
しんぱい

なことなどがあれ

ば連絡帳
れんらくちょう

にてお知
し

らせください。 

 

 

ゆとりのある 

風
かぜ

通
とお

しのよい服装
ふくそう

をする 

体調
たいちょう

がわるいときは 

運動
うんどう

をひかえよう 

水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をこまめにしよう ぼうしをかぶろう 

黒
くろ

っぽい服
ふく

は 

熱
ねつ

を集
あつ

めやすいのでさける 

日
ひ

かげや涼
すず

しいところで 

休
きゅう

けいしよう 

  ３０日（月）身体
しんたい

計測
けいそく

 ３・６年 

             つくし  

  ３１日（火）身体
しんたい

計測
けいそく

 ２・５年 

９月１日（水）身体
しんたい

計測
けいそく

 １・4年 

 

 

８月
が つ

・９月の保健
ほ け ん

ぎょうじ 

熱中症
ねっちゅうしょう

にならないために気
き

をつける



 ９月１日は防災
ぼうさい

の日、9 月９日は救 急
きゅうきゅう

の日です。けがの予防
よ ぼ う

のためにス

ポーツ前の準備
じゅんび

運動
うんどう

、寝不足
ね ぶ そ く

をしないように早く寝
ね

る、交通
こうつう

ルールを守
まも

る・・・ 

など普段
ふ だ ん

から行っていることですね。一人一人けがを防
ふせ

ぐためにできること

や手当
て あ て

についていっしょに考えてみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


