
 

 

新型コロナウイルス感染症対策号 

 いよいよ 2学期が始まります。感染
かんせん

拡大
かくだい

が止
と

まらない状 況
じょうきょう

ですが、

感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

をもう一度
い ち ど

確認
かくにん

して、充実
じゅうじつ

した２学期
が っ き

を過
す

ごしましょう。 

 児童
じ ど う

の皆
みな

さんが安心
あんしん

して学校生活
せいかつ

が送
おく

れるように、昨日
さくじつ

、教 職 員
きょうしょくいん

 

で感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

についての再確認
さいかくにん

をしました。その内容
ないよう

をご家庭
か て い

と

共有
きょうゆう

しながら安全
あんぜん

に活動
かつどう

していきます。ご家庭
か て い

におかれましても感染
かんせん

症
しょう

予防
よ ぼ う

へのご理解
り か い

とご協力
きょうりょく

をどうぞよろしくお願
ねが

いいたします。 

 

 

 

 

 

１、手
て

洗
あら

いをする。 

・学校
がっこう

では登校
とうこう

したら、まずは手
て

を洗
あら

います。 

給 食 前
きゅうしょくまえ

、体育
たいいく

の授業
じゅぎょう

の後
あと

、外
そと

遊
あそ

びの後
あと

、 

トイレの前後
ぜんご

、石
せっ

けんと水
みず

でこまめに洗い、 

しっかりと洗
あら

い流
なが

します。 

 

２、換気
か ん き

の徹底 

・朝
あさ

、窓
まど

やドアを２方向
ほうこう

以上
いじょう

開
あ

けて、換気
か ん き

します。 

・エアコン使用
し よ う

時
じ

も換気
か ん き

に努めます。（窓
まど

を５㎝ 

程度
て い ど

開け、欄間
ら ん ま

を全開
ぜんかい

） 

３、咳
せき

エチケット 

・暑い時、マスクを外す場合は距離を取ります。 

・せき、くしゃみが出
で

る時
とき

は、ティシュ、ハンカチ 

や袖
そで

で口
くち

・鼻
はな

をおさえます。 

４、うがい 

・流
なが

し場
ば

で飛
と

び散
ち

らないように丁寧
ていねい

に吐
は

き出
だ

します。 

＊水分
すいぶん

補給
ほきゅう

のため水筒
すいとう

も持
も

ってきてください。 

 校内
こうない

では、流
なが

し場
ば

での手
て

洗
あら

いが密
みつ

にならないように、１ｍごとのテープや

足跡
あしあと

、矢印
やじるし

などをつけています。子
こ

どもたちの目安
め や す

になるようにしています 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

令 和 ３ 年 ８ 月 ２ ７ 日  

国立市立国立第五小学校 

養護教諭 有馬 千穂美 

＜毎日
ま い にち

の持
も

ち物
も の

＞  

健康
けんこう

観察票
かんさつひょう

、マスク、マスク入れ（ジップ袋、ビニール袋）、ハンカチ、 

ティッシュ、すいとう 

おうちの方へ 

朝から何らかの症状（倦怠感、のどの違和感、かぜ症状（鼻水、

咳、頭痛））をお子様が訴えた場合、熱はなくても登校はせずに、家庭で休

養し、受診をしてください。 

また、同居のご家族が体調不良の場合も登校せず、家庭で様子をみて

ください。（欠席にはなりません） 

また、登校後に体調不良の場合は早退となりますので、お迎えをお願い

します。日中の連絡先が変わった時には、担任を通じて、連絡帳にてお知

らせください。ご協力よろしくお願いいたします。 

 

 



 

 夏休みが明けて、お子様の様子はいかがでしょうか？ご家庭に

よっては長時間おうちの中で過ごすことが多い状況になり、子供

たちはだけでなくご家族のストレスも溜まっていませんか？予定

したことがうまく進まなかったり、悩まれる事柄が変わったり増え

たりしていませんか？ 

何かお困りのこと、お悩みのことがあればご家庭だけで抱え

込まずに学校にご連絡ください。 

毎週火曜日にスクールカウンセラーの柴田容子先生とお話し

できます。お電話で予約もできます。 

  その他の相談先の情報は厚生労働省や文部科学省のホーム

ページからも発信されていますので、ご覧ください。 

 

 

※文部科学省HPより 

 

 


