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雨
あめ

の日
ひ

には… 

 梅雨
つ ゆ

まっただ中
なか

、雨
あめ

の日
ひ

が多
おお

く外
そと

遊
あそ

びができなくて、つまらないと思
おも

っている人
ひと

もいるようです。体
からだ

を動
うご

かした

いからと、校舎
こうしゃ

の中
なか

を走
はし

るのはとても危険
き け ん

です。人
ひと

にぶつかったり、すべって転
ころ

んだりしてしまいます。 

こんな時
とき

は、無理
む り

に体
からだ

を動
うご

かすのではなく、心
こころ

を動
うご

かしてみましょう。まずは耳
みみ

から。雨
あめ

の音
おと

に耳
みみ

を澄
す

ましてみ

ましょう。雨
あめ

にも色々
いろいろ

な音
おと

があります。今日
き ょ う

はどんな雨
あめ

かな？と想像
そうぞう

してみましょう。次
つぎ

に目
め

。どんな降
ふ

り方
かた

をして

いるのか、目
め

で見
み

てみましょう。見
み

えないくらいの小
ちい

さな雨粒
あまつぶ

のときもあれば、一瞬
いっしゅん

で校庭
こうてい

に水
みず

たまりをつくって

しまうような激
はげ

しい降
ふ

り方
かた

のときもあります。今日
き ょ う

の雨
あめ

にはどんな音楽
おんがく

が合
あ

うかな？なんて考
かんが

えてみるのもいいで

すね。そして、雨上
あ め あ

がり。葉
は

っぱや花
はな

についた水滴
すいてき

がキラキラして、とてもきれいです。きれいなものを探
さが

して、見
み

て、心
こころ

まできれいになるといいですね。 

 

歯
は

を大切
たいせつ

に！ 

保健室前
ほ け ん し つ ま え

の掲示板
け い じ ば ん

にあるクイズの答
こた

えです。 

Q1の答
こた

え  ぶた・犬
いぬ

・人間
にんげん

・ぞう・ネズミ・とりの順番
じゅんばん

です。 

 解説
かいせつ

）人間
にんげん

の乳歯
にゅうし

の数
かず

は、上
うえ

も下
した

も１０本
ぽん

ずつ。合計
ごうけい

２０本
ぽん

。 

    ぞうとネズミの間
あいだ

です。永久歯
えいきゅうし

は１６本
ほん

ずつで３２本
ほん

。 

ただし一番奥
いちばんおく

のおやしらずは、生
は

えない人
ひと

もいます。 

Q２の答
こた

え  ②のサメです。 

 解説
かいせつ

）＜多生
た せ い

歯性
し せ い

＞どんなに歯
は

が抜
ぬ

けても何度
な ん ど

でも新
あたら

しい歯
は

が生
は

えます。 

          サメやワニ、は虫類
ちゅうるい

がこの仲間
な か ま

です。 

    ＜二生
に せ い

歯性
し せ い

＞一度
い ち ど

だけ歯
は

が生
は

え変
か

わります。人間
にんげん

や犬
いぬ

・猫
ねこ

などの 

          哺乳類
ほにゅうるい

がこの仲間
な か ま

です。 

Q3の答
こた

え  ①のくまです。 

 解説
かいせつ

）ライオンは肉食
にくしょく

なので歯
は

がするどくとがっています。 

    牛
うし

は草食
そうしょく

なので、草
くさ

がすりつぶせるような歯
は

の形
かたち

です。 

    くまは人間
にんげん

と同
おな

じ雑食
ざっしょく

。肉
にく

も野菜
や さ い

も食
た

べるので、いろいろな 

    形
かたち

の歯
は

があります。 

Q4の答
こた

え  むし歯
ば

になるのは②と③です。 

 解説
かいせつ

）野生
やせい

の動物
どうぶつ

はほとんどむし歯
ば

になりません。 

    動物
どうぶつ

園
えん

のどうぶつやペットは、人間
にんげん

と同
おな

じ 

    甘
あま

いものを食
た

べると、むし歯
ば

になることが 

    あります。 

Q5の答
こた

え  ②のぞう（体重
たいじゅう

３７００キロのぞう） 

 解説
かいせつ

）ぞうの奥歯
おくば

は上下
じょうげ

の左右
さゆう

に１本
ぽん

ずつ生
は

えていて、今
いま

生
は

えている歯
は

は、 

    後
うし

ろから生
は

えている歯
は

に押
お

し出
だ

され前
まえ

に抜
ぬ

け落
お

ちます。人間
にんげん

は乳歯
にゅうし

の 

    下
した

に永久歯
えいきゅうし

があり、乳歯
にゅうし

が抜
ぬ

けると永久歯
えいきゅうし

が顔
かお

を出
だ

します。乳歯
にゅうし

がむし歯
ば

 

    だと、永久歯
えいきゅうし

の色
いろ

が悪
わる

かったり、歯
は

並
なら

びが悪
わる

くなったりします。 

 


