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進級
しんきゅう

おめでとう！ 
 

 新
あたら

しい学年
がくねん

が始
はじ

まりました。新
あたら

しい教室
きょうしつ

で、わくわくしながらも、何
なん

だか緊張
きんちょう

しているなという人
ひと

もたくさん

いるようです。「新
あたら

しいクラスでうまくやっていけるかな？」「先生
せんせい

どんな人
ひと

だろう？」「勉強
べんきょう

が難
むずか

しくなるのかな？」

…と、いっしょうけんめい考
かんが

えて行動
こうどう

することで、心
こころ

が強
つよ

く大
おお

きく成長
せいちょう

します。緊張
きんちょう

することも大切
たいせつ

なんですよ。

4月
がつ

から、どんどん成長
せいちょう

していくみなさんの姿
すがた

が見
み

られるのを楽
たの

しみにしています。 

がんばりすぎて、疲
つか

れやすいときでもありますから、しっかり食
た

べて、しっかり眠
ねむ

って、元気
げ ん き

に過
す

ごせるようにし

てください。 

また、一年間
いちねんかん

、どうぞよろしくお願
ねが

いします。 

 

保健室
ほ け ん し つ

の約束
やくそく

 もう一度
い ち ど

確認
かくにん

しよう！ 

 保健室
ほけんしつ

は、学年
がくねん

や学級
がっきゅう

に関係
かんけい

なく、いろんな人
ひと

が利用
り よ う

するところです。 

みんなで少
すこ

しずつ心
こころ

づかいをしながら、誰
だれ

もが気持
き も

よく使
つか

える保健室
ほけんしつ

にしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 身長計
しんちょうけい

・体重計
たいじゅうけい

等
とう

の器具
き ぐ

や、ば

んそうこうなど、保健室
ほけんしつ

にあるもの

は、一言
ひとこと

「使
つか

っていいですか？」と 

ことわってから、使
つか

います。 

 

 

 

 

 

 

 保健室
ほけんしつ

のとびら、イスなど、開
あ

け

たら閉
し

める、出
だ

したらしまう。片付
か た づ

けもきちんとできるようにします。 

 

 

 

 

 

 

 机
つくえ

や戸棚
と だ な

は、冷蔵庫
れいぞうこ

は開
あ

けませ

ん。色々
いろいろ

な書類
しょるい

や薬
くすり

が入
はい

っていま

す。先生
せんせい

しか開
あ

けられません。 

 

 

 

 

 

 

 保健室
ほけんしつ

に来
く

るときは、担任
たんにん

の先生
せんせい

に、急
いそ

いでいる時
とき

は友
とも

だちに言
い

って

から来
き

ます。 

 

 

 

 

 

 

 保健室
ほけんしつ

に来
く

る理由
り ゆ う

は、人
ひと

それぞ

れ、他
ほか

の人
ひと

に言
い

いたくないこともあ

ります。そっとしておきます。 

 

 

 

 

 

 

 

 もちろん、ベッドには勝手
か っ て

に上
あ

が

りません。 

  

おうちの方へ 
 今年度も七小の保健室で務めさせていただくことになりました、高瀬です。また一年間、どうぞよろしくお願いい

たします。 

 春休み、少し見ない間に一回り大きくなった子どもたちを見て、子どもの成長はすごいと感じております。上にも

書きましたが、ずいぶん緊張している様子のお子さんもたくさん見えます。心の回復のためには、何よりおうちの方

のあたたかい笑顔と、十分な睡眠です。疲れている心をしっかり休ませ、心と体に栄養をたっぷりあげてください。 

 定期健康診断が始まりました。提出物等、ご協力をよろしくお願いいたします。 


