
   

  

  

 

 

オリンピック・パラリンピック大会から得るもの 

副校長 笹河悦郎 

先月、オリンピック・パラリンピック（リオ大会）が終了しました。テレビやニュースにくぎ付けに

なった方も多かったことでしょう。日本人選手団の活躍も目を見張るものがありました。そして、多く

の感動を与えてくれました。人生を見直すきっかけとなったと感じる人々も多かったと聞いています。

報道されている選手の後日談を聞くと、金メダルを取った栄光の中にもそれまでの困難があったり、

メダルまで届かなかった悔しさ、また、銀・銅メダルを手にした瞬間の嬉しさ・悔しさ等々があったり

と、様々なドラマがあったことがわかります。 

○「生きていたら壁には必ずぶつかる。その壁にぶち当たった時、壁から逃げずに乗り越えていきた

い。」…ゴールボール代表の浦田理恵選手（金メダル） 

○「負けて得るものが大きかった。今まではレスリングという道しかなかったけど、これからは道が広

がったと思えるようになった。」…女子レスリング代表の吉田沙保里選手（銀メダル） 

○「負けた試合のビデオは悔しくて見ることが出来ない。でも現実と向き合って、反省し、次のバネに

したい。」…女子柔道代表の松本薫選手（銅メダル） 

大会終了後に選手たちが残した言葉から、学ぶべき多くのことがあったように思います。 

昨年、東京都は「東京都教育施策大綱」を打ち出しました。目指す子供たちの将来像として、 

１．これからの時代を担う「知」「徳」「体」の調和のとれた人間 

２．グローバル化する東京、日本を支える人間 

３．自他を尊重し社会で自立して生きていく人間 

の３点を掲げています。その中の重点事項の一つとして、「オリンピック・パラリンピック教育の推進」

があります。これは、東京２０２０大会に向けて、全ての子供たちがオリンピック・パラリンピックに

様々な形で関わることにより、自己肯定感や積極性を高めると共に、体力の向上、国際理解の促進な

ど、子供たち一人一人の心と体に人生の糧となるかけがえのないものを形成しようとするものです。 

 このことを受け、本校でも４つのテーマ【オリンピック・パラリンピックの精神・スポーツ・文化・

環境】と４つのアクション【学ぶ（知る）・観る・する（体験・交流）・支える】を組み合わせたプログ

ラムを展開していく予定です。これまで行ってきた教育活動と別に新たなものとして行うのではなく、

現在行っている教育活動（各教科・行事等）にオリンピック・パラリンピックを関連付けて行っていく

もので、年間３５時間程度の時間を見込んでいます。 

 先述の４つのテーマ×４つのアクションを展開することで、子供たちに多くの資質・能力を身に付

けさせることが可能となりますが、特に「ボランティアマインド」、「障害者理解」、「スポーツ志向」、

「日本人としての自覚と誇り」、「豊かな国際感覚」の５つの資質の育成に重点を置くことを目標にし

ます。学習の効果を高めるために、東京都教育委員会発行の学習読本や映像教材の活用はもとより、関

連する書籍や資料、人材、体験活動、ウェブサイト等を十分に活用していきます。 

 ４年後を見据えながら、ご家庭でもぜひ「オリンピック・パラリンピック」について折に触れ話題に

していただき、子供たちの成長につなげていって下さることを願っています。 
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４年生の様子                   ４年担任  

４年生は、校外学習が多くあります。１学期には浄水場や水再生センターに出かけ、水が

様々な人々の手を経て届けられていることや、たくさんの時間と手間をかけて多摩川に戻され

ていることを実感しました。また、矢川の「おんだし」に出かけ、水の中に入ったりそこに住

む生き物たちを探したりしながら、身近な場所に豊かな自然があることを学びました。２学期

には、くにたち環境センターや都心部に出かけていく予定ですし、「おんだし」には年間を通

して訪ね、季節の移り変わりを肌で感じながら学んでいきます。「本物」に直接触れて、深く

豊かに学んでいく機会を大切にしていきます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日・曜日 １０月行事予定 

３日（月） 

４日（火） 

５日（水） 

６日（木） 

７日（金） 

１０日（月） 

１２日（火） 

１３日（木） 

１４日（金） 

１５日（土） 

１７日（月） 

１８日（火） 

１９日（水） 

２０日（木） 

２１日（金） 

２４日（月） 

２７日（木） 

２８日（金） 

３１日（月） 

委員会活動 

６年中学校合唱コンクール参観（三中） 

６年弁護士によるいじめ防止授業  PTA運営委員会 

５年稲刈り 

５年稲刈り予備日 

㊗体育の日 

安全指導 

縦割り遊び 交流給食 

午前授業（土曜時程） 

学校公開（土曜時程） 地域防災・引き渡し訓練 

読書月間始 クラブ活動 ５年ブラッシング指導 

あいさつ運動（５年） ３年ブラッシング指導  

午前授業（土曜時程） １年ブラッシング指導 

午前授業（研究授業のため、２年１組は５時間授業） １・２年校外学習（桜守）  

３・４年遠足（高尾山） 

クラブ活動 

４年校外学習（矢川） 

土曜時程 就学時健診 

声楽鑑賞（朝会） 

委員会活動（１１月分） 

親子で話しあう 避難の仕方 

―１０／１５の訓練の前に確認しましょう－ 

地震はいつ起きるかわかりません。子供たちが、家の外で遊んでいたり、下校途中

であったり、学童や児童館にいたりするでしょう。その時、家に戻るのか、避難所

（七小）に行くのかは、親子で話し合って決めておきましょう。 

「七小育成会より」 

 

 

 

前回お知らせした通り、声楽家の大平陽子様 

をお迎えします。奮ってご参加ください。 

ツリフネソウ 


