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インフルエンザウイルスが… 

 今年
こ と し

の秋
あき

は、暑
あつ

い日
ひ

と寒い
さ む い

日
ひ

がごちゃごちゃにあって、気温
き お ん

の差
さ

がとても激しかった
は げ し か っ た

ですね。体
からだ

がつ

いていくのに大変
たいへん

で、体調
たいちょう

をくずしてしまった人
ひと

もいました。 

 これからは、どんどん気温
き お ん

が下がって
さ が っ て

いき、湿度
し つ ど

も３０％
３０パーセント

にまで下がる
さ が る

日
ひ

があります。この状 況
じょうきょう

を

「待って
ま っ て

いました！」と喜んで
よろこんで

いるのは、インフルエンザウイルス
い ん ふ る え ん ざ う い る す

でしょう。ウイルスはもうそこまで来て
き て

います。みんなで予防
よ ぼ う

を心
こころ

がけましょう。手洗い
て あ ら い

・せきエチケット
え ち け っ と

を忘れず
わ す れ ず

に！ 

 

骨
ほね

の話
はなし

 

 骨
ほね

は２０歳
は た ち

までにかたくてじょうぶにしておくことが大事
だ い じ

です。２０歳
は た ち

までは骨
ほね

の細胞
さいぼう

をしっかり作
つく

ってためることができますが、２０歳
は た ち

を過
す

ぎると、ためることができないので、あとはだんだん減
へ

ってい

ってしまいます。今
いま

からしっかり骨
ほね

の貯金
ちょきん

をしておかないと、大人
お と な

になってから、骨折
こっせつ

したり体調
たいちょう

が悪
わる

くなったりしてしまいます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○骨
ほね

といえばカルシウム 

チーズ・牛 乳
ぎゅうにゅう

・小魚
こざかな

・ヨーグルト・小松菜
こ ま つ な

など 

○カルシウムを体
からだ

に取
と

り入
い

れやすくするビタミンD 

鮭
さけ

や干
ほ

ししいたけなど 

○骨
ほね

を作
つく

りやすくするビタミンK 

ほうれん草
そう

・小松菜
こ ま つ な

・納豆
なっとう

など 

 

おうちの方へ 

 上にも書きましたが、インフルエンザが国立でも発生しています。命を守るハンカチとともに、マスク

をランドセルの中に必ず入れておいてください。いつでも使えるようお願いします。 

 また、この気温の変化で、体調をくずすお子さんも出ています。かぜやマイコプラズマ肺炎も流行して

いるようです。マイコプラズマ肺炎は他の肺炎と比べ、症状がおだやかに出ることがあり、発見が遅れる

ことがあります。しつこい咳が２週間以上続き、体がだるいという場合は、早めに医師に相談してみてく

ださい。 

 別件ですが、最近、爪がものすごく長くなっているお子さんを見かけます。爪が折れたりめくれてしま

ったりすると、とても危険です。また、お友達に傷をつけてしまう子もいますので、お子さんの一度手を

とって、爪をみてあげてください。 

とにかく、外
そと

で元気
げ ん き

に体
からだ

を動
うご

か 

して遊
あそ

びましょう！ 

そして、夜
よる

はしっかり眠
ねむ

ること。 


