
  

 

 

国立市立国立第七小学校 

      平成２９年９月８日 ＮＯ.４３（４４３） 

花ちゃん 「モンタ博士
は か せ

、夏休
なつやす

みの作品
さくひん

、見
み

ましたか。みんなすばらしい作品
さくひん

ですね。」 

モンタ博士「そうだね。どのクラスもみんな傑作
けっさく

ぞろいだったね。自由
じ ゆ う

工作
こうさく

や自由
じ ゆ う

研究
けんきゅう

な 

ど、どれもみな良
よ

かったね。特
とく

に自分
じ ぶ ん

で実験
じっけん

したり、それをまとめたりする 

作品
さくひん

もあって、本当
ほんとう

に感心
かんしん

したね。」 

オー君  「実験
じっけん

は本当
ほんとう

におもしろいですね。自分
じ ぶ ん

の思
おも

っていたものと合
あ

っていたり、時
とき

に

ははずれてしまうこともあるけど、実験
じっけん

するといろいろとわかりますね。」 

花ちゃん 「何
なに

かおもしろい実験
じっけん

はないかな。」 

モンタ博士「そうだね。それでは、モンタ博士
は か せ

のおもしろ植物
しょくぶつ

実験
じっけん

教室
きょうしつ

をやろう。」 

オー君  「え！おもしろ植物
しょくぶつ

実験
じっけん

教室
きょうしつ

？何
なに

だろうな。楽
たの

しみだな。」 

モンタ博士「この木
き

は、ナツメという木
き

だけど、この植物
しょくぶつ

を使
つか

って実験
じっけん

しよう。」 

オー君  「ナツメ？聞
き

いたことのないなあ。」 

モンタ博士「漢字
か ん じ

で『夏
なつ

芽
め

』と書
か

くけど、ふつう、芽吹
め ぶ

くというのは『春
はる

』だね。でも、

このナツメは、春
はる

ではなく遅
おそ

く芽吹
め ぶ

くので、『夏
なつ

芽
め

』というんだよ。」 

花ちゃん 「それで、このナツメを使
つか

ってどうするのですか。」 

モンタ博士「今日
き ょ う

はナツメを使
つか

って、『シベロンブロック』の実験
じっけん

をしよう。」 

花ちゃん 「何
なん

ですか。そのシベロンブロックって？」 

モンタ博士「まあまあ、まずは実験
じっけん

だよ。ところで、この木
き

の葉
は

っぱを一つ採
と

ってみて。」 

花ちゃん 「何
なん

ですか。この葉
は

っぱは・・・ふつうの葉
は

っぱのようですが・・・。」 

モンタ博士「これは、ナツメという植物
しょくぶつ

の葉
は

。この葉
は

っぱをお口
くち

に入
い

れて、ムシャムシャ

モグモグすると･･･。少
すこ

し苦
にが

いけど気
き

にしない。洗
あら

ってあるから大丈夫
だいじょうぶ

だよ。」 

オー君  「あれ、ちょいと苦
にが

いな。」 

モンタ博士「それでは、ここで、おやつの時間
じ か ん

にしよう。チョコレートでも食
た

べようか。」 

オー君  「お！チョコレートだ。感激
かんげき

！うまそうだ。あまそうだ。いただきまーす。 



お口
くち

にポイっと。モグモグ・・・？」 

花ちゃん 「あれ？変
へん

だわ。おかしいわ。どうして？」 

モンタ博士「だから言
い

っただろう。今日
き ょ う

のおもしろ植物
しょくぶつ

実験
じっけん

教室
きょうしつ

はナツメの葉だって・・・。」 

花ちゃん 「どうして、どうしてなの。モンタ博士
は か せ

。」 

モンタ博士「難
むずか

しいけどね、受容体
じゅようたい

とか、リセプターとかいうものがあるんだ。例
たと

えば『痛
いた

い』と感
かん

じる前
まえ

に、先
さき

まわりをしてフタをする。つまりブロックするのさ。」 

オー君  「なるほど。そうか。分
わ

かったぞ。ナツメの葉
は

っぱの場合
ば あ い

は、チョコレートが 

      甘
あま

いと感
かん

じる前
まえ

に、甘
あま

いと感
かん

じる物
もの

にフタをしてしまうということですね。」 

モンタ博士「そのとおりさ。だから、チョコレートを食
た

べてもちっともあまくないんだ。 

      ドロップをなめても、石
いし

ころみたいだし、砂糖
さ と う

をなめても、砂
すな

みたいだよ。 

      これは、サプライズな実験
じっけん

でおもしろいよ。校長室前
こうちょうしつまえ

にナツメの葉
は

を洗
あら

って 

おくから、ほしい人はおうちに持
も

ち帰
かえ

って実験
じっけん

するといいよ。ナツメは 

漢方薬
かんぽうやく

などにもするから大丈夫
だいじょうぶ

だけど、何
なん

でもかんでも口
くち

に入
い

れてはダメだ

よ。食
た

べなくても、くしゃくしゃするだけでも効果
こ う か

あるしおもしろいよ。」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

あら不思議おもしろ植物実験教室・・・ナツメの巻 

 ナツメの葉をよくかんでみると、少し苦い感じがするが、これは、葉の成分の中に甘さをブロックす

るサポニン系のジュジュボサイドというものがあるからである。甘さを全く感じなくなるからとても不

思議である。これは、舌の表面の甘さを感じる細胞のリセプターをブロック（フタを）してしまうから。

ナツメは、果実を乾燥させたり、お菓子の材料としても食用されたりしている。また、古くから生薬と

しても用いられている。原産地は中国から西アジアで、日本への渡来は奈良時代以前であるそうだ。 

ナツメ 


