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オー君  「うわあっ！何
なん

だこりゃ？とてもおもしろい形
かたち

だな。」 

花ちゃん 「不思議
ふ し ぎ

なものですね。ソーセージみたいですね。」 

オー君  「色
いろ

が黄色
き い ろ

やオレンジ、水色
みずいろ

だったらアイスキャンデーみたいにも見
み

えるね。」 

花ちゃん 「何
なん

だか植
しょく

物
ぶつ

みたいだけど・・・あ！ひょっとしてこれは、『ガマ』という 

植物
しょくぶつ

ですか。わたし、初
はじ

めて見
み

るわ。」 

モンタ博士「そのとおり。これが有名
ゆうめい

な昔 話
むかしばなし

の『因幡
い な ば

の白
しろ

うさぎ』にでてくる『ガマの 

穂
ほ

』といわれるものだよ。ガマは漢字
か ん じ

で『蒲
がま

』と書
か

くんだ。」 

オー君  「かわった植物
しょくぶつ

ですね。ソーセージやアイスキャンデーみたいに見
み

えますね。」 

モンタ博士「そうだね。昔
むかし

の人
ひと

もいろいろな食
た

べ物
もの

を連想
れんそう

したらしいよ。鉾
ほこ

のように見
み

え 

るガマの穂先
ほ さ き

は『かまぼこ』といわれていたんだよ。かまぼこの語源
ご げ ん

はここ 

からきているんだよ。」 

花ちゃん 「でも、へんですね。かまぼこって板
いた

にくっついているような、板
いた

に盛
も

られて 

ガマ（蒲） 
ガ マ 



いるようなものですよね。」 

モンタ博士「ところがどっこい。昔
むかし

は、かまぼこは 

ちくわと同
おな

じように、棒
ぼう

のまわりに 

盛
も

られていたんだ。だから、かまぼこは、 

漢字
か ん じ

で書
か

くと『蒲鉾
かまぼこ

』なんだ。」 

オー君  「なーるほど。そういうことなんですか。」 

モンタ博士「さらに、食
た

べ物
もの

のお話
はなし

を続けるけど、 

ウナギのかば焼
や

きというものがあるだ 

ろう。あれもガマからきているんだ。 

今
いま

では、ウナギは開
ひら

いて焼
や

くけども、 

昔
むかし

は筒
つつ

切
ぎ

りにして、そのまま棒
ぼう

にさ 

して焼
や

いていたんだよ。その形
かたち

もガマ 

の穂
ほ

にそっくりだったんだ。それで、 

かば焼
や

きも漢字
か ん じ

で書
か

くと『蒲焼
か ば や

き』で、 

蒲
がま

の文字
も じ

があるんだ。」 

花ちゃん 「食
た

べ物
もの

のお話ばかりになってしまいま 

      すね。モンタ博士。」 

モンタ博士「ごめんごめん。それでは食
た

べ物
もの

ではなくて 

      このガマを『キツネのろうそく』とよぶ 

      地域
ち い き

もあるそうだ。ガマの穂
ほ

をアルコール 

      などにひたして火
ひ

をつけたりしたらしい。 

      さらに、よく見
み

るとガマの穂
ほ

はたくさんの 

      綿毛
わ た げ

みたいにみえるだろう。だから、 

      ふとんに入
い

れたらしい。それで、ふとんも漢字
か ん じ

で書
か

くと『蒲団
ふ と ん

』になるんだ。」

オー君  「『蒲鉾
かまぼこ

』『蒲焼
か ば や

き』『蒲団
ふ と ん

』というのはわかりました。ところで、そもそもその 

ガマの穂
ほ

というものは何
なん

なんですか。植物
しょくぶつ

のどの部分
ぶ ぶ ん

なのですか。」 

モンタ博士「そうだったね。そのお話
はなし

はまた明日
あ し た

ね。」 

蒲焼き（かばやき） 

蒲鉾（かまぼこ） 

蒲団（ふとん） 
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