
 

 
「夏休み」を終えて 

校長 牧野 陽一郎 

 

長い夏休みが終わりました。 

どのような夏休みをお過ごしになられましたか。 

「夏休みならでは」の経験をされた方も、多くいらっしゃる 

のではないでしょうか。この夏休みの経験が、今後の人生に 

何らかの形で生かされていくとすると、素晴らしいことだと 

思います。 

本校校庭で、早朝に行われている「ラジオ体操」に参加さ 

せていただきました。朝７時開始のラジオ体操。私は「皆勤」 

とはいきませんでしたが、参加させていただいた時には、ど 

の日も子供たちの人数が１００人を超えていました。ご家族の方も参加されており、本校の児童数を

考えた時、「かなり高い出席の割合だ」と驚きと感心の気持ちをもちました。国立八小のよき伝統を

経験できました。来年は「皆勤」を、めざします。 

 

夏休みの終盤には、５年生の皆さんと２泊３日の「野外体験教室」に清里方面に出かけてきました。 

初日の朝、「出発式」において、私から子供たちに「５つの目標」を提示しました。 

① 常に見通しをもち、自分のことは自分で取り組む経験を積む。 

② 集団生活を通して、協力して活動することの大切さを学ぶ。 

③ 清里の自然に親しみ、そのよさや大切さに気付く。 

ここまでは、５年生の子供たち一人一人が持っている「しおり」にも載っています。そして 

④ 出会った方々に、心をこめた「あいさつ」を自分から行う。 

⑤ その場、相手に応じたていねいな「言葉づかい」を行う。 

この５つのことについて、５年生の子供たち一人一人が、 

「出発式の時の自分」よりも、最終日に帰校した際に実施される「解散式の時の自分」の方が、少し

でも成長しているようにしてほしいと投げかけました。 

２泊３日の体験教室ですが、「たかが３日」ではありませんでした。 

「されど３日」でした。子供たちは、さすがです。 

設定された目標に対し（私から提示された５つの目標以外に先生方から課された目標もありました）、

着実に取り組み、その時々、日に日に、確実に成長しました。目標を設定し、それを意識しながら取

り組んだ時の子供たちの成長する力は素晴らしい、と改めて感じました。 

 

今日から、２学期が開始です。 

今学期もどうぞよろしくお願いいたします。 
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【野外体験教室（５年）】                 ５年２組 担任 高柳絵梨香 
８月２４日（水）～２６日（金）２泊３日の野外体験教室に行ってきました。天候にも恵まれ、清里

の自然に囲まれて充実した３日間を過ごすことができました。 

ネイチャーガイドでは、森の中で寝たり、虫や木を観察し

たり、国立とは違う自然を味わえました。飯盛山のハイキン

グでは、急な山道や岩がゴツゴツした道もありましたが、子

供たちがお互いに「もう少しだから、頑張ろう。」「足元気を

付けて。滑らないようにね。」と声を掛け合いながら登ってい

ました。頂上につくと、山梨県と長野県を見渡すことができ、

達成感が溢れている様子の子供たちでした。そのほかにも、

飯盒炊飯や酪農体験、バーベキュー、ほうとう作りなど、普

段の生活とは少し違った体験を通して、日ごろの生活では味

わえない自然を満喫していました。 

  この野外体験教室において、５年生全体の絆を深めること

ができた３日間になりました。ご家庭でも、体調管理や準備など、ご協力していただきありがとうござ

いました。 

  ２学期は、学年で行う学芸会があります。更に絆を深めていく日々にしていきたいと思います。 

 

 

【水泳指導】                      活動部担当  平野 公隆 

 ６・７月は悪天候により、水泳指導を予定通りに実施することが 

できない学年・学級が多くありました。その分、プールに入ること 

ができたときの子供たちの喜びはより大きくなっていたように感じ 

ます。 

 梅雨が明け、夏季休業中の水泳教室では思いきり水の中で活動に 

取り組む様子が見られました。一人一人が目標を立てながら、浮いた 

り泳いだりする練習を積み重ねたり、検定に挑戦したりしていました。 

 今月上旬には水泳指導が終了となります。運動の楽しさを十分に味 

わい、それぞれの力の伸びを実感することができるよう、しっかりと 

学習のまとめをしていきたいと考えています。 
 

 

 
 

生活目標 ： 「すすんであいさつをしよう」 「約束を守って学習しよう」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お願い 

・貸し出し用の上履きが不足しています。不要な上履きがありましたら、寄付していただけると助か 

ります。（ある方は、氏名を消してお子さんに持たせてください。よろしくお願いします。） 

９月の行事予定   

１日(木)  午前授業【特別時程】、始業式、引き取り訓練 

２日(金)  給食始、安全指導 

５日(月)  あいさつ運動（始） 

６日(火)  身体計測・保健指導（さくら・2、5年） 

７日(水)  合同学習（さくら） 

身体計測・保健指導（4、6年） 

８日(木) 全校朝会、たてわり班中休み遊び、委員会活動

身体計測・保健指導(1、3年) 

９日(金)  水泳指導終、あいさつ運動（終） 

運動会特別時間割（始） 

10日(土) 学校公開（3,4校時ミニコンサート）午前授業 

学校関係者評価委員会 

13日(火)  校内研究会研究授業（午前授業） 

※２年生は、５校時に研究授業を行います。 

 

15日(火) 運動会係活動① 

19日(月) 敬老の日 

22日(木) 秋分の日  

23日(金) 運動会全校練習① 

28日(水) 運動会全校練習② 

29日(木)  運動会全校練習③、運動会係活動② 

30日(金) 午前授業（１～４年） 

運動会前日準備（５・６年） 

10/1日(土)運動会、都民の日 

2日(日) 運動会予備日① 

3日(月) 振替休業日 

4日(火) 運動会予備日② 
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