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１０月２８日（火）、温暖な天気のもと、平成２６年度合唱コンクールが行われました。感動的な各学

年・各学級の合唱、各部の演奏、またＰＴＡコーラスの歌声にとても豊かな気持ちになり、心地よい１日

を過ごすことができました。全校生徒を始め出演の皆さんに感謝するとともに、多数の保護者の皆様、来

賓・地域の皆様にご来場いただき励ましを送っていただいたことに心より御礼申し上げます。ありがとう

ございました。 

 さて、この３日前の２５日（土）、国立三小で「こころのチャレンジプロジェクト」（主催：東京都、

心の東京革命推進協議会）が開催され、パラリンピアンの佐藤真海さんをお迎えし講演会を行いました。

会場規模の関係で一中体育館で実施したため、私も一緒に参加させていただきました。佐藤真海さんは、

１年前のＩＯＣ総会において２０２０年オリンピック・パラリンピックの東京招致のプレゼンターとし

て、自身の生い立ち、東日本大震災での経験を語り、スポーツが自分を支えてくれた感謝の思いや感動を

世界に届けてだくさった方です。三小での講演会後の意見交換会では、招致活動のことに触れ「すごいプ

レッシャーでした。でも、自分を高めるチャンスと捉えることで頑張ることができました。」と明るくさ

わやかに話されていました。招致の成否を握る厳しい場面に身を置きながらも「自分を高めるチャンス」

という挑戦の心にあふれる人だからこそ、様々な困難を乗り越え、パラリンピアンとして女子走り幅跳び

の日本記録も樹立しながら活躍していらっしゃるのだと感動しました。 

 それから約１週間後、１１月３日（祝）にも挑戦する姿 
に出会いました。この日は「くにたち市民まつり」が行わ 
れ、保護者や保護者ＯＢ・ＯＧ、生徒や卒業生等の有志で、 
「国中屋」として参加しました。参加してくれたた生徒の 
中にＡ組の生徒がいました。 

 「携帯クリーナーはいかがですか？文房具セットもあり 
ます。私たちは、福島・相馬の学校と交流しています。」 
開始と同時に張りのある明るい声で道行く人に訴え、一生 
懸命販売している姿が印象的でした。その売上げ第一号は、この生徒の声かけによるものでした。保護者

の方に「一生懸命頑張っていますね！」と声をかけたところ、「自分から『やってみたい。挑戦したい！』

と言ってきたんです。」とのことでした。「『体験・経験することで自分のできることを拡げ、また何か

得られることがあるはず。』と話し合い、参加することにしたんです。」と教えてくださいました。そし

て、終了後の充実感・達成感に満ちた表情が得たことの大きさを物語っているようでした。 

 二人の「挑戦する心」。それは成功失敗という結果（未来）を考えるよりも「自分を高めよう、自分の

できることを拡げよう。」という気持ちに宿ることを二人からあらためて教えられました。脳科学者の茂

木健一郎氏は、「挑戦することによって生まれる新しい経験や見えてくる景色の変化それ自体が、本来は

人間の脳の進化をもたらしてくれる。」と語っています。挑戦それ自体が人間としての進化・成長の力に

なるということです。 

 合唱コンクールは、多くの生徒にとって挑戦でした。感想文からも成長の跡を見ることができます。こ

れからも様々な場面で「挑戦」のチャンスがあります。生徒一人一人が「挑戦の心」を灯し、成長するこ

とを期待しこれからも支援して参ります。 

国中だより 

挑戦する心 

 



 
 
 10 月 28 日(火)、たましんＲＩＳＵＲＵホールにおいて合唱コンクールが開催されました。今年度も

合唱コンクール実行委員会のしっかりした準備のおかげで滞りなく行うことができました。肝心の合唱

については、特別審査員の滝川智子先生が最後に「国立一中らしいレベルの高い合唱でした。」と講評で

話していたように、生徒一人ひとりの一生懸命さが気持ちよく伝わってくるような本当にいい歌声でし

た。合唱コンクールで入賞できたか、惜しくも賞に届かなか 

ったかに関わらず、多くの生徒が楽しく歌えたと感想をもて 

たようで、そのことが何よりも素晴らしかったと思います。 

 
  最優秀賞 優秀賞 指揮者賞 伴奏者賞 

1 年生 1 年 2 組 1 年 4 組 平井 優 飯田 緑 
2 年生 2 年 3 組 2 年 4 組 河内結子 大滝若奈 
3 年生 3 年 3 組 3 年 5 組 本西美奈子 田中弘基 
A 組 優秀賞  

 
 
 

１１月１０日（月）から 

３日間、２年生は職場体験 

でした。全部で６３カ所の 

事業所の皆様のご協力で 

実施することができました。 

初日は緊張していた生徒達 

でしたがどの事業所でも働 

いている方々から、優しく 

丁寧に接していただき楽し 

く過ごすことができました。生徒達にとってこれか

らの生き方を学ぶ上で貴重な経験になったことと

思います。 

 お世話になった多くの事業所の方々には本当に

感謝の気持ちでいっぱいです。また来年もよろしく

お願いいたします。 

 
 
 11 月 12 日（水）5 校時体育館で 1 年生対象のい

じめ防止プログラムの全体会を行いました。講師

の飯田さんから、「私はアドバイザーで主役は生徒

のみなさんです。」と説明があり、生徒達はやる気

満々の表情で参加しました。 

【今後の予定】1 校時～4 校時（各教室にて） 

11 月 27 日（木）「いじめの定義、加害者のイメージ①」 

12 月 4 日（木）「加害者のイメージ②」 

12 月 11 日（木）「自分大好きワーク」 

12 月 16 日（火）「境界のワーク、アサーション」 

「スクールﾊﾞﾃﾞｲ募集」 

※保護者、地域の方々も是非ご参観ください。 

《スクールﾊﾞﾃﾞｲ実施日》 

1 月 13 日（火）、14 日（水）、15 日（木）放課後 

※スクールﾊﾞﾃﾞｲとは生徒から募集してトレーニング

を行い、自主的な活動を行う集団です。 

《１１，１２月の主な予定》 

１１月 

10 日（月）～12 日（水）職場体験 ２年 
13 日（木）専門委員会 
15 日（金）全校朝礼 
19 日（水）～21 日（金）期末試験 
22 日（土）道徳授業地区公開講座 
23 日（日）勤労感謝の日 
24 日（月）振替休業日 
27 日（木）～28 日（金）Ａ組宿泊学習 
28 日（金）全校朝礼 ボランテｲア活動 ２年 

１２月 

 1 日（月）生徒会集会 
4 日（木）３者面談開始 

 10 日（水）３者面談終了 
12 日（金）全校朝礼 
17 日（水）専門委員会 
18 日（木）ボランテｲア １年 
23 日（火）天皇誕生日 
24 日（水）給食終了 大掃除 
25 日（木）終業式 
26 日（金）冬季休業開始 

＜道徳授業地区公開講座（11 月２２日(土)午前）のお知らせ＞ 

1校時は授業、2校時は道徳、3校時はシンガーソングライターの堀川ひとみさんをお招きして講演会を行います。 

【       第 1 校 時 の 授 業  教 科  ８：４５～          】  【２校時 9:45-】 【３校時 10:45-】 

1-1 国語  1-2 数学 1-3 体育 1-4 音楽   A 組 
体 育 

 

道 徳 
 

講演会 
堀川ひとみ 2-1 数学 2-2 家庭 2-3 社会 2-4 英語 

3-1 国語 3-2 技術 3-3 社会 3-4 美術 3-5 理科 
 

いじめ防止プログラムスタート 職場体験を行いました 

合 唱 コ ン ク ー ル を 終 え て 


