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校 長 田中 圭 

今年は６月から記録的な猛暑が続き、夏季休業中には近隣の府中市で気温４０℃を記録

するなど命に関わる危険な暑さとなりました。屋外の部活動は、こまめな休憩と十分な水分

補給を行いながらの活動となりました。３年生は、９月２日から２泊３日で京都・奈良方面へ

修学旅行に出かけました。旅行先は周りを山に囲まれた盆地のため、夏は気温が上昇しや

すく、特に暑くなる傾向があります。万全の暑さ対策を行い、見学コースを工夫したのが功を

奏し、無事に終えることができました。なお、修学旅行は修学旅行専用列車(東海道新幹線)

が抽選で学校が日にちを指定できないため、実施日が毎年異なります。「暑さ寒さも彼岸ま

で」という言葉もあります。夕方以降は心地よい風が吹き、夜には虫の音が聞こえてくるよう

になりました。もう少しの辛抱です。 

さて、２学期が始まり半月が過ぎました。学校では授業をはじめ諸活動に熱心に取り組む

姿が見られます。２学期は、授業日数が８２日です。１学期に比べて長い分、生徒の皆さんに

とっては多くの活躍の場があります。授業だけでなく、学校行事や学級・学年の活動、生徒

会活動や部活動など、様々な場面で大いに力を発揮することを期待しています。特に生徒

会活動では、活動の中心が３年生から２年生へと引き継がれます。自分たちの力で、この国

立第一中学校でより豊かな学校生活を送れるようにしてください。 

そのためには、いつもお話ししているように、教育目標を意識した学校生活を送ることが

大切です。困った時や判断に迷う時、また気持ちが落ち着かない時には、教育目標が判断

基準になります。特に重点目標である「自ら学び考え自主的な行動をしよう」「思いやる心

をもとう」を意識してください。さらに、自ら進んで聞こえるようにあいさつをすることで、誰も

が気持ち良く学校生活を過ごし、お互いを高め合うことができます。生徒の皆さんが充実し

た学校生活を送るために、先生たちは全力でサポートします。困ったこと、悩みごとがあった

時、不安な気持ちになった時には、皆さんの周りにいる信頼できる大人に遠慮なく相談して

ください。学校生活を有意義にし、人間関係をより円滑にしながら充実した２学期にしてほし

いと願っています。 

保護者、地域の皆様方におかれましては、今学期も授業公開週間（５日間、１～６校時の

授業を公開）を実施します。道徳授業地区公開講座、合唱コンクールもございますので、ぜ

ひお越しいただき、本校の教育活動を御覧いただければ幸いです。また、引き続き各種ボラ

ンティア活動、部活動指導等でもお世話になります。地域の皆様には、１０月下旬に２年生が

職場体験で御指導いただきます。どうぞよろしくお願いいたします。 

今学期も御支援・御協力のほど、よろしくお願いいたします。 

 

国中だより 

充実した２学期を過ごすために 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１年生が８月２９日(金)に校外

学習で、ＴＯＫＹＯ  ＧＬＯＢＡＬ ＧＡＴＥＷＡＹ立川（ＴＧＧ）へ

行きました。ＴＧＧは会話を英語のみで過ごす体験型英語学習施設で、

「エアポート」「ホテル」などのプログラムの中で担当のイングリッシ

ュスピーカー（ＥＳ）と会話をしながら学んでいました。各班に分かれ

て午前中に２つ、午後に２つのプログラムに参加し、普段の英語の授業

とはひと味違う環境の中で、「世界」に触れる良い体験となりました。 

１年校外学習（ＴＧＧ立川） 

７月２３日、８月６

日、８月２０日と保護者と地域の方々、学校の職員で芝生のボランティアを実施しま

した。例年以上の酷暑で熱中症が心配されましたが、朝の早い時間に短時間でテキパ

キと作業を進めてくださいました。毎回１５名以上の方々に御参加いただき芝生の苗

を植えたり、芝刈り機できれいに刈ったり、砂でデコボコを均したりと、とてもきれ

いになりました。次回は生徒ボランティアと一緒に９月２０日１６時から行います。 

夏休み 芝生ボランティア 御協力ありがとうございました 

８月２７日(水)に市役所で市内中学

校三校のスクール・バディの代表生徒が集まり交流会を行いました。各学

校のいじめ予防に向けた取組などについて報告をしあい、他校の取組を聞

いて刺激をもらうなど有意義な会となりました。一中ではスクール・バデ

ィだよりの発行や生徒会朝礼での呼びかけなどの取組を報告しました。 

スクール・バディ交流会 

８月２７日(水)に始業

式を行い、８２日間の２学期がスタートしました。その際、時間講

師の堧水尾先生から能登半島の震災ボランティアの経験談をスラ

イドとともに講演をしていただきました。被災地の復興に向けた

様々な作業を行うにあたり地元の中学生、高校生がとても頑張って

いて助けられたという話がありました。また、国立市アマチュア無

線クラブの髙村さんからは、集団下校訓練と連携した通信訓練の実

施について説明がありました。災害時にスマートフォンの電源が入

っていても、基地局やアンテナが停電で使用できないときなどに無

線で互いがつながり情報を共有できることはとても重要であると

感じ、地区班での下校時に連絡を取り合いながら各班の位置を

GPS で確認しながら安全に実施することができました。本取組は

コミュニティ・スクールの取組として日本教育新聞に掲載されま

した。記事の内容については別紙を御覧ください。 

地域と連携した集団下校訓練 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

９月８日（月）、国立一中の中心となる新し

い生徒会本部役員を選出するための立会演

説会及び生徒会役員選挙が行われました。 

今年度も定数以上の生徒が立会演説会に

参加してくれました。当落選に関わらず一人 

一人が自分なりに「一中を良くしたい」という思いをもって立候補してくれたことをうれしく思います。また、投票を

した全校生徒の皆さんも立候補者の思いを受け止め、考え投票してくれたことと思います。 

このような機会を通して、選挙に参加することの大切さや、立候補者の考えや思いを受け真剣に投票することの大切

さを学ぶことができたと思います。今回、新たに引き継いだ新メンバーもこれから１年間生徒会本部を運営していく中

で、先輩の意志を引き継ぎ、様々な人の意見に耳を傾け、より良い国立一中を作っていってほしいと思います。 

     旧役員                            新役員（役員の役職は今後決定） 

生徒会役員選挙 

 

 

９月２日~４日、秋の修学旅行一番列車に乗って出発となりました。

まだまだ暑さが厳しい時期での旅行でしたが、バス行動やタクシー行動

など工夫して実施しました。オーバーツーリズムの問題への対応とし

て、奈良中心の班行動を行いましたが、予測通り奈良は京都よりも観光

客が比較的少なく、ゆったりと見学や拝観をすることができました。ま

た、２日目の夜のレク係が企画してくれた「修学旅行をもっと楽しむ会」

では漫才、バンド演奏、ダンス、じゃんけん大会、世界レベルのルービ

ックキューブ大会など、大盛り上がりでした。 

今回の修学旅行は行った場所はもちろん、みんなと一緒に寝泊まり

し、ともに時間を共有できたことも良い思い出になったようです。  

「今日と(京都)もに往くのは、一人なら(奈良)ず。」の修学旅行のスロー

ガンのもと、一生に一度の大切な思い出を作ることができました。 

３年修学旅行 スローガン 「今日ともに往くのは、一人ならず。」 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〇 合唱部………………………第９２回 NHK全国音楽コンクール 東京都コンクール 銀賞 

 〇 女子バスケットボール部…国立市内大会 バスケットボール中学生の部 準優勝 

〇 ソフトテニス部……………小金井市 市民大会 

             ダブルス 優勝  

大会結果・コンクール入賞等 

 

 

 

 

 

 

９月 

15日(月) 敬老の日 

17日(水) 中間試験（国・英・数） 

18日(木) 中間試験（理・社・（美 1･2年のみ） 

11:00～桜の芽接ぎ体験ボランティア 

19日(金) 専門・中央委員会 16:00～芝生ボランティア 

20日(土) 道徳授業地区公開講座 

    ①授業公開 ②道徳 ③意見交換会 

22日(月) 振替休業日 

23日(火) 秋分の日 

24日(水) ASSあり SC相談日 

 

 

 

 

 

 

 

 

25日(木) 生徒会朝礼 

26日(金) 水泳指導終了 

29日(月) 授業公開週間始～10月 3日まで 

 

１０月 

1日(水) ASSあり  

3日(金) 授業公開週間終 

    8日(水) SC相談日 

    9日(木) 合唱コンクール（たましん RISURUホール） 

10日(金) ⑥第 2回学校生活満足度調査 安全指導 

13日(月) スポーツの日 

14日(火) 専門委員会 16:00～芝生ボランティア 

15日(水) ③④カット SC相談日 

職員の配置の連絡  

９月より介助員が毎週火曜日、毎週火・水・金曜日に配置されました。また、ＩＣＴ支援員も配置されました。よ

ろしくお願いいたします。 

お願い  

夏季休業中に１人１台端末を持ち帰っている御家庭は、端末に加えて充電用アダプターを忘れずに担任までお戻し

ください。昨年度、アダプターの紛失等がありましたので御協力をお願いいたします。 

「すぐーる」でお知らせしたとおり、９月８日（月）・９日（火）にコミ

ュニティ・スクールの取組の一環として放課後自習カフェを開催しました。試験２週間前に「自宅ではなかなか勉強が

はかどらない」「静かに自習できる場所がほしい」「仲間と一緒に勉強する場所がほしい」といった生徒の思いに応える

ために、学校の教室を使って地域の方が運営する「放課後自習カフェ」を試験的に開催しました。今回は２日間で述べ

１０９名の参加がありました。今後今回の実施状況を検証して、より良い自習環境つくりや開催時間等、工夫していき

ますので、ぜひ気軽に御活用ください。 

放課後自習カフェのお試し開催 

９月・１０月の主な予定 


