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  副校長  山上 真哉 

一月の終わりに授業観察を実施し、すべての教科の授業を拝見させて 

いただきました。授業観察は校長と副校長で教師の授業力や、授業を 

受けている生徒の様子を確認したりします。 

その日は3年4組の音楽の授業を見に音楽室に向かい、中に入ると 

早速発声のトレーニングを始めていました。真面目に声出しを行って 

いる生徒もいれば、隣と話し込んでいる生徒など、まだ授業に集中で 

きていないように見えました。それでも先生は淡々とピアノのキーを 

上げていきます。そのうちに生徒の声がだんだん大きく、そして綺麗 

に揃ってきます。そうか、いつもこのように生徒のやる気を徐々に引き出しているのかと感心しました。今年の卒業

式では「この地球のどこかで」「決意」「信じる」の 3曲を歌いますが、今日の授業ではこの歌の練習をします。そ

れにしてもまだ緊張感が少し足りないかなと思ったその時でした。「この地球のどこかで」の伴奏が流れた瞬間にその

柔らかい空気感が緊張感に変わりました・・・♪ほら、昨日までの降り続いた雨も上がり、ほほに夜明けの風を受け

ている♪・・・生徒達は一瞬で真剣な表情に変わり綺麗な歌声が響き出しました。その時でした、この曲と共に思い

出されたのが、前任校で私が担任をしていたクラスの生徒達でした。曲と重なってその時の情景が現れ、当時の生徒

達のことを思い出してしまい思わず目頭が熱くなりました。毎日私にしかられることばかりのクラスで、周りに迷惑

ばかりかけていたけれど、一人一人個性的で情に厚く本当にいいクラスでした。この曲をあの生徒達と一緒に沢山練

習したことを思い出してしまいました。その学年は落ち着きがないクラスが多く、授業も集中して行えるクラスが少

ない中で、私のクラスは落ち着きがなかったものの行事に対しての思いは強く、どんな行事にも真剣に取り組むこと

ができました。そして最後の卒業式で、生徒達がこの曲を泣きながら声を絞り出している姿が今でも鮮明に思い出さ

れます・・・ 

 教師にはこのような思い出が沢山あります。クラスへの思い入れが強ければ強いほど、その思いは強くいつまでも

心の中に残るものです。 

3 年 4 組は、今年度の体育大会の選抜リレーでアンカーの山田君が競って先頭争いをしている中、最終コーナー付

近でバトンを落としてしまい、それでも落ちたバトンを懸命に拾って悔しそうに必死にゴールした事を覚えています。

結果最下位になってしまったけど、退場門でクラス全員が悔しがる山田君を迎え、みんなで涙していた光景が今でも

忘れられません。 

あの瞬間はもちろん生徒達にとって、いつまでも忘れない思い出になるはずです。同じように担任も素晴らしい思

い出となっていつまでも心に残ります。毎年毎年クラスは変わり沢山の生徒とかかわりをもちますが、頑張っている

生徒やまとまりのあるクラスは、担任はいつまでも素晴らしい思いでとして心に刻まれていきます。普段は思い出す

ことはなくても、その曲を聴いたときなどにその場面が思い出されるものです。 

これから特に3年生はいそがしい時期に入ります。人生にとって大きな壁である進路を自ら切り拓かなくてはなり

ません。そういうときにこそクラスが団結して助け合い、励まし合っていくことが大切です。担任はいつでも一人一

人のことを見守りながら全員の進路がしっかりと決定することを心から願っています。 

そしてこの時期を乗り越えた後にいよいよ3年生にとって最後の行事が待っています。それが卒業式です。学年、

クラスが団結して中学校生活最後の目標に向かって頑張ることのできる行事です。是非悔いの残らないように、先生

方と一緒になって一中のことを一生忘れることがないように、一日一日を大切に過ごしてください。 

 

国中だより 

卒業に向けて 

 



 

 

 

２月１７日(金)八王子いちょうホールで A 組の劇と

音楽の会が開催されます。この日の発表に向けて全員

が一生懸命練習してきました。毎日、羽田先生と必死

に練習しています。 

 当日は、練習通り力を発揮して頑張ってくれること

と思います。生徒達が一生懸命に演奏する姿は圧 

巻です。 

心温まる時間を 

過ごすことがで 

きます。お時間 

のある方は是非 

、ご覧いただき 

応援してくださ 

い。 

 

２月５日（日）第８回東京駅伝大会が味の素スタジア 

ムで開催されました。当日は時折薄日が差す比較的暖かな

気候の中、元気に頑張ってきました。結果は男子５０チー

ム中４１位、女子５０チーム中３２位で、女子は国立の新

記録を樹立し、特別賞をいただきました。今年の選手たち

は、全員が最後まで諦めずに、特にラストの頑張りは感動

しました。スタジアムに入って必死になって前の選手を追

いかけ 

ているシーンは胸が 

熱くなりました。 

 当日は たくさん 

の保護者の方が応援 

に来られました。 

ありがとうございま 

した。 

＜表彰＞ 

「卓球部」  第５９回東京都中学校新人卓球大会 

女子団体 東京都ベスト１６ 

山口 晴香（２－３） 野口 花（２－４） 後藤 天音（２－４）  

山本 怜佳（１－１） 岡本 美緒（１－３） 石川さくら（１－４） 

「防災標語コンクール」 優秀賞  久世 菜々美（１－４） 

＜お知らせ＞ 

２月９日（木）生徒会朝礼で１，２年生から３年生へ受験に向けて、歌のエールを送りました。曲は

「大切なもの」で事前に体育館で練習をして、臨みました。当日は寒い中でしたが、３年生頑張ってく

ださい、と言う気持ちを込めて、素晴らしい歌を送ることができました。３年生頑張ってください！ 

 

 

１月２２日（日）から２４日（火）までの３日間、長野県菅平高原

でスキー移動教室を行いました。事前学習では２学期から実行委員会

や係会議などを行って、この日のためにしっかり準備をしてきまし

た。 

中にはスキーをするのが初めてということで、楽しみでありながら

も多少の不安を抱えている生徒もいました。しかし現地ではインスト

ラクターから熱心な指導を受け、最終日には多くの生徒が楽しみなが

ら滑ることができるようになりました。 

 スキー教室では日頃の学校生活で身につけた力を発揮し、それぞれの係仕事にも一生懸命に取り組み、ルー

ルを守り充実した３日間を過ごしました。 

第８回東京駅伝大会 

１年生 スキー教室  ―長野県 菅平高原にて― 

劇と音楽の会 A組 



（２月） 

１１日（土）建国記念の日 

１３日（月）避難訓練 中央・専門委員会 

１４日（火）全校朝礼 

１７日（金）新入生説明会 

１７日 (金) 劇と音楽の会（A） 

２４日（金）都立一次入試 

２７日（月）～３／１日（水）学年末試験 

２８日（火）合同学習（A） 

（３月） 

２日（木）都立一次入試発表（３年） 

６日（月）避難訓練 

１０日（金）ボランテｲア活動（３年）保護者会（２年） 

１３日（月）保護者会（1年） 

１４日（火）卒業式予行 生徒会朝礼 

１７日（金）第７０回卒業式 

２３日（木）給食終、大掃除（１，２年） 

２４日（金）修了式（１，２年） 

２６日（日）春季休業日開始 

 

 

２，３月の主な予定 


