
 

 

 

一中ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ：国立市ＨＰ→くにたちの教育→国立市立小中学校へｱｸｾｽ 

  国立第一中学校 

学校だより 

平成２９年度１月号 

１月１５日発行 

    主体的に学ぶ 

校長 黒田 宏一 

 平成３０年の新しい年がスタートいたしました。本年もどうぞよろしくお願いいたします。１月

９日の始業式には、約２週間ぶりに全校生徒が揃い始業式を行いました。冷気がピーンと張り詰め

る静寂の体育館に、集合した４７０名の生徒のとても元気な「おはようございます。」の声に、体

育館も目覚めたように活気が戻りました。 

 

 さて、毎年のことですが、今年も年末から年始にかけて高校や大学、社会人のスポーツの全国大

会等が開催されていました。先手必勝で開始直後から得たリードを最後まで保つ試合もあれば、中

盤まで押され気味だったが後半劣勢を挽回し逆転したレースなど、どれも見応えのある内容ばかり

でした。とりわけ全国高校サッカー選手権大会決勝戦では、息の詰まるような試合展開でしたが、

誰もが延長戦突入を考えているときの残りわずかの時間に決勝ゴールが生まれ劇的な最後でした。  

 その中で、ラグビー大学選手権で前人未到の９連覇を達成した大学について触れた記事に目が止

まりました。勝てば勝つほど相手からのマークは厳しくなり、さらに毎年選手は入れ替わりチーム

力を維持することが難しい学生スポーツで勝ち続ける秘訣は、日々の練習を終える前にその日の行

動や思索を細かく振り返る習慣を徹底しているとのことです。それは「絶えず考え、変化し続ける

こと。」であり、選手一人一人が指示待ちではなく自ら考え、主体的に行動でき

る力を身に付けさせているとのことでした。このことで新たな課題にも気づき

改善をしていく姿勢が培われ、ですから途中リードを許しても慌てることなく

冷静に試合の流れや相手を分析し得点に結びつけることができ、勝利をもたら

すことができるという、いわば逆転は偶然ではないと言うことなのです。 

 これは、今年史上６校目の箱根駅伝４連覇を達成した大学の監督も、自  

身のサラリーマン時代の経験を生かし、選手に中・長期目標を立てさせること、その達成のために

短期目標、さらに１日１日の練習の目標を立てさせることを徹底し、その振り返りを各自のノート

に記録させている指導とも共通点があるように思います。それは選手一人一人が目標を明確にして

主体的に練習等物事に取り組むための指導であるということです。また、毎月１回選手が小グルー

プに分かれて互いに目標を発表し、討議するミーティングを実施することを通して、表現力、コミ

ュニケーション力、思考力を高める工夫もしているのです。そして、監督の理想は「監督が指示

を出さなくても部員それぞれがやるべきことを考えて、実行できるチーム」とし、「自ら

相談してくる選手」を育てることとを大事にしているそうです。  

  

 平成３０年度から次期学習指導要領の移行準備期間になります。子供たちが未来社会を切り拓く

ための資質・能力を一層確実に育成することを目指し、 

(1) 知識及び技能が習得されるようにすること。 

 (2) 思考力，判断力，表現力等を育成すること。  

(3) 学びに向かう力，人間性等を涵養すること。 

の３点を育成することが求められています。先の大学生に対する指導は、次期学習指導要領に基づく

教育活動を進める私たちに示唆を与えてくれるものと感じます。 
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 スローガン 「Let’s make a new world」 

1 年生は 1 月 28 日（日）から 3 日間、長野県菅平高原でスキー移動教室を実施します。 

中学生になって初めての宿泊行事。その準備は、2 学期から実行委員を中心に着々と進んでい

ます。 

 この移動教室で、個人の成長はもちろんの事、クラス・学年全体としても 1 年間の良い総まと

めの行事に 

なることを願っています。 

  

 ☆中学生「東京駅伝」：女子の部 午前 10 時スタート 男子の部 午後 1 時スタート  

２月４日（日）に第９回中学生「東京駅伝」大会が味の素スタジアムで開催されます。本校から

は 

男子４名、女子８名が国立市代表選手として参加します。 

是非応援よろしくお願いいたします。 

 ☆国立市青少年育成三小地区委員会主催～ニューイヤーコンサート２０１７～ 

 1 月 13 日（土）に国立高校の体育館で「ニューイヤーコンサート２０１７」が開催され、一中

から合唱部とリコーダー部が参加しました。国立市青少年育成三小地区委員会が主催し、三小・一

中・国高の生徒及び関係者から様々な参加団体を募り、盛大に開催されました。どの団体も練習の

成果を発揮し楽しいコンサートになりました。参加した生徒や保護者の皆さんご協力ありがとう

ございました。 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

１年生はスキー移動教室へ 

本 年 も ど う ぞ よ ろ し く お 願 い い た し ま す   



 《１，２月の主な予定》 

１月 

9 日（火）始業式  

10 日（水）給食始 

11 日（木）避難訓練 

12 日（金）専門・中央委員会 

13 日（土）土曜公開授業、新入生保護者会 

16 日（火）生徒会朝礼 

24 日（水）～25 日（木）都立推薦入試 

28 日（日）～30 日（火）移動教室（１年） 

31 日（水）振替休業日（１年） 

２月 

1 日（木）専門・中央委員会 

4 日（日）第９回中学生「東京駅伝」 

6 日（火）生徒会朝礼 

9 日（金）劇と音楽の会（Ａ組） 

11 日（日）建国記念の日 

13 日（火）避難訓練 

13 日（火）全校朝礼 

16 日（金）新入生説明会 

23 日（水）都立一次入試 

26 日（月）～28 日（水）学年末試験 

 


