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  副校長  山上 真哉 

職員室の窓際にデンドロビューム（洋蘭）があります。いつ頃から 

置いてあるのかよくわかりませんが、おそらく株の数から想像すると、 

私が一中に赴任した６年前頃に置かれたものだと思います。毎年この 

時期になると花芽をつけ存在感を示します。普段は緑の茎だけが、みだ 

らに伸びているだけで気にとめられることはないのですが、花が咲く 

と先生方から喜ばれます。「綺麗ですね、こんな所にありましたっけ？」 

こんな言葉を聞くたびに、私ごとのように嬉しい気持ちになります。 

実はこのデンドロビュームはいつからか私が大切に育てるようになり、とても愛着があります。毎日成長を確認し

ていると癒やされます。長期休業中も水をあげるだけのために学校に来ることもよくあります。だから、周りから注

目されると嬉しい気持ちになります。 

私は、昔から父の影響なのか植物や動物が好きでよく世話をしてきました。小さい頃は水やりを多くし過ぎて根腐

れをおこしたり、水やりを忘れて枯らすことがよくありました。経験を重ねるにつれて少しずつ元気に育つようにな

ってきました。それと同時に私自身の生き物に対する考え方に変化が出てきました。一緒に生きているという気持ち

になってきたのだと思います。一緒に生活している植物や動物が今どんな気持ちだろう、お腹がすいているのか、暑

いのか、日に当たりたいのか・・・など生き物の気持ちになって考えることが大切なんだろうな、という思いで生き

物と付き合うことができるようになってきました。いわゆる生き物と共生することが楽しくできるようになったのだ

と思います。 

 デンドロビュームは水を常に十分に与えたり、日当たりの良い過ごしやすい環境を作れば作るほど花が咲かなかっ

たり、花の数が少なくなったりします。生きていく環境が恵まれすぎると、子孫を残す事を怠り、花芽をつけること

をしなくなるそうです。たくましく生きてゆくためには試練を与えなくてはいけないのです。時には水やりや肥料を

与えずに、我慢させることや寒さに耐えさせることも大切で、そういう環境の中から困難を克服できる強さが備わっ

ていくそうで、このような事は子育てにも共通することではないでしょうか。 

 私たちの生活と、生き物を同じレベルで考えることはおかしいことかもしれませんが、恵まれた環境の中で生活し

ている私たちはどうでしょうか。自分中心の生活をしていませんか。たとえば欲しいものがすぐに手に入ったり、好

きなものばかり食べたり、楽しいことばかりやっていませんか。自分を成長させるために必要なことを考え、実行す

る強い意志だったり、人のことを考える気持ちの余裕をもって生活していますか。人や生き物の気持ちを考えながら

生きてゆくことは大変かもしれませんが、生活に余裕ができ、幸せな気持ちになります。逆に、自分が辛いとき、困

っているときに人から優しくされたり、励まされることで立ち直ることができたりもします。 

  

今年度国立第一中学校の学校経営方針の重点は『「共学（共に学ぶ）、「共感」、「共育」による学舎の創造』です。共

に生きる「共生」の趣旨を柱とした経営方針を私たち教職員はよく理解して教育の実践を行ってきました。来年度は

更にインクルーシブ教育システムの理念に基づいた、しょうがいの有無にかかわらない、共に積極的に社会に貢献で

きる力を身に付ける教育を実践すると共に、社会で力を発揮することができる生徒になってもらうための教育を実践

していきたいと考えています。そして、特別支援学級（A 組）の生徒たちと通常級の生徒たちが、交流及び共同学習

の意識を更に高められるように、教育活動を充実させて参ります。 

すべての生徒たちが共生していく力を身に付けられる一年にしたいと考えていますので、ご理解とご協力をお願い

いたします。 

国中だより 

デンドロビュームから想う 

 



 

 

 

１月２８日（日）か

ら３０日（火）までの

３日間、長野県菅平高

原でスキー移動教室を

行いました。事前学習

では２学期から実行委

員会や係会議などを行

って、この日のためにしっかり準備をしてきました。 

中にはスキーをするのが初めてということで、楽しみであ

りながらも多少の不安を抱えている生徒もいました。しかし

現地ではインストラクターから熱心な指導を受け、最終日に

は多くの生徒が楽しみながら滑ることができるようになりま

した。 

 スキー教室では日頃の学校生活で身につけた力を発揮し、

それぞれの係仕事にも一生懸命に取り組み、ルールを守り充

実した３日間を過ごしました。 

 

２月４日（日）第９回東京駅伝大会が味の素 

スタジアムで開催されました。当日は時折薄日がす 

比較的暖かな気候の中、元気に頑張ってきました。 

結果は男子５０チーム中４４位、女子５０チーム中 

４７位でした。今年の選手たちは、全員が最後まで 

諦めずに、特にラストの頑張りは感動しました。ス 

タジアムに入って必死になって前の選手を追いか 

けているシーンは胸が熱くなりました。  

当日は たく 

さんの保護者 

の方が応援に 

来られました。 

ありがとうご 

ざいました。 

＜表彰＞ 

「防災標語コンクール」 優秀賞  倉川 萌樹（１－３） 

～防災は 備えと意識と 助け合い～ 

＜お知らせ＞ 

２月６日（火）生徒会朝礼で１，２年生から３年生へ受験に向けて、歌のエールを送る予定でした。曲は「大

切なもの」で事前に体育館で練習をして、３年生頑張ってください、と言う気持ちを込めて、素晴らしい歌を

送る予定でしたが、インフルエンザが流行してしまい、感染の心配があり、中止せざるを得ませんでした。１，

２年生の気持ちを伝えることはできませんでしたが、３年生頑張ってください！ 

＜お知らせ＞ 

２月２６日（月）～２８日（水）に学年末試験があります。今年度最後の試験となりますので、１年間の成

果がしっかりと出せるように頑張って下さい。 

１日目 社会・音楽・国語  ２日目 英語・技家・美術  ３日目 理科・数学・保体  

 

 今年は本校でもインフルエンザが１年生を中心に流行しています。特徴は A型と B型が平行して流行しているとい

うことです。A型の特徴は一般的に高熱が出て治まっていきますが、B型は微熱（３６度台）でも発症している可能

性があるということです。ご家庭でも、 

３６度台だから大丈夫だろう、というような判断ではなく、 

お子さんの様子をよく観察されて、体調が悪い場合は 

無理をせずに医療機関にかかるようお願いいたします。 

インフルエンザに関する注意 

１年生 スキー教室  

 

第９回東京駅伝大会 



（２月） 

９日 (金) 劇と音楽の会（A組） 

１１日（日）建国記念の日 

１２日（月）休日 

１３日（火）全校朝礼 避難訓練 

１４日（水）午前授業 

１６日（金）新入生説明会 

２３日（金）都立一次入試 

２６日（月）～２８日（水）学年末試験 

２７日（火）合同学習（A） 

２８日（水）避難訓練 

 

（３月） 

１日（木）都立一次入試発表（３年） 

２日（金）専門・中央委員会 

９日（金）ボランテｲア活動（３年）保護者会（２年） 

１２日（月）保護者会（1年・A組） 

１３日（火）卒業式予行  

１６日（金）第７１回卒業式 

２２日（木）給食終、大掃除（１，２年） 

２３日（金）修了式（１，２年） 

２６日（月）春季休業日開始 

 

 

２，３月の主な予定 


