
  
けがや熱中症を予防しよう 

日を増すごとに日差しが強くなってきました。５月２２日は体育大会ですね。練習に力が入

るあまり、けがをしないように気を付けましょう。体が暑さに慣れていないこの時期、熱中症

にも注意が必要です。水筒を持参してこまめな水分補給と、規則正しい生活をして暑さに負け

ないように体調を整え、疲れが出てきたら体を休めましょう。また、体育大会後も健康診断が

続くので、生徒のみなさんは今後の健康診断予定を確認しておいてくださいね。 

 

令和３年５月 

国立第一中学校 

保健室 

体育大会 

この先 



 

５・６月 健康診断予定 
日(曜) 検査項目 時間 対象学年 場所 備考 

５月１２日 

(水) 
心臓検診 13:15～ 

１年生全員 

２・３年該当者 
視聴覚室 体育着着用 

５月１3 日 

(木) 
内科 9:00～ 

２年４・５組 

３年生・A 組 
視聴覚室 体育着着用 

５月１８日 

(火) 

尿検査 

二次 
8:45 まで 

一次未提出者 

二次該当者 
保健室 各自保健室へ提出 

５月２６日 

(水) 
耳鼻科 ９:00～ 全学年 視聴覚室 耳そうじをすること 

６月１７日 

(木) 
歯科 9:00～ 全学年 体育館 歯を磨いてくること 

６月２３日 

(水) 

心臓検診 

二次 
13:00～ 

一次未受診者 

二次対象者 
第二中学校 保護者同伴 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

７つのまちがいをさがそう！ 
２つの絵を見比べてまちがいをみつけよう。答えは保健室前に掲示します。 

 


