
別紙２ 年間の活動計画 

部活動名       女子ソフトテニス   部 部員数 33名（5 月 10 日現在） 

年間目標 

①部活動を通して、相手を尊重し思いやる精神、礼儀やマナー、規律を重んじる態

度を育む。 

②ソフトテニスの技能の向上及び、運動能力や体力の向上を図る。 

③指導者と部員、部員相互が温かい人間関係を構築し、生徒が自主的・自発的に活

動できる集団を目指す。 

活動日 

（休養日） 
月・火・木・金・土 

参加予定大会含む 

主な活動予定 

１学期 
第１０ブロック春季大会 

第１０ブロック夏季大会 

夏季 

休業日 
第１０ブロック学年別大会 

２学期 第１０ブロック新人大会、国立市民大会 

冬季 

休業日 
第１０ブロック冬季大会・１年生研修大会 

３学期 大会は予定されていないため、練習や練習試合のみ行う 

春季 

休業日 
国立市民大会 

 


