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１月１日に思う 

校長 黒田 宏一 
 

 令和６年（２０２４年）のスタートとともに発生した能登
の と

半島
はんとう

地震
じ し ん

は、いまだ余震
よ し ん

や孤立
こ り つ

地域
ち い き

が多

く残
のこ

されていることや、救助
きゅうじょ

活動
かつどう

に懸命
けんめい

に取
と

り組
く

まれている様子
よ う す

、避難
ひ な ん

生活
せいかつ

が続
つづ

いている様子が連日
れんじつ

伝えられております。お亡
な

くなりになられた方
かた

も多
おお

く心
こころ

よりご冥福
めいふく

を

お祈
いの

り申
もう

し上
あ

げますとともに被災
ひ さ い

された方に心よりお見舞
み ま

い申し上げ

ます。そして、１日も早く地震
じ し ん

の不安
ふ あ ん

が解
かい

消
しょう

され、１日も早
はや

く復旧
ふっきゅう

が進
すす

むことをお祈り申し上げます。 
  

多くの学校
がっこう

でもその被害
ひ が い

は大きく休校
きゅうこう

を余儀
よ ぎ

なくされているよう

ですが、１１日頃から再開
さいかい

し始
はじ

めていると聞
き

きます。体育館
たいいくかん

が避
ひ

難所
なんじょ

になっている小学校
しょうがっこう

では、始業式
しぎょうしき

のあと、児童
じ ど う

が体育館で避難されている方に向け「今日から学校が

始まりました。地震のあったときはとても怖
こわ

かったです。私たちも頑張
が ん ば

りますから、皆さんも頑張っ

てください。」と話
はな

している姿
すがた

が伝
つた

えられました。それに拍手
はくしゅ

で応える様子
よ う す

を目
め

にし、子供たちの力強
ちからづよ

い言葉
こ と ば

に、私
わたし

自身
じ し ん

も勇気
ゆ う き

づけられました。また、受験
じゅけん

を控
ひか

えている中学生
ちゅうがくせい

や高校生
こうこうせい

もいます。不安や

もしかしたら悲
かな

しみも抱
かか

えながら自身の将来
しょうらい

を考えていることでしょう。その不安を心にしまいなが

らひたすらに勉強に向
む

かっているだろうことを想像
そうぞう

すれば心から「頑張ってください。」と祈らずに

はいられません。 
  

私たちも経験
けいけん

した東日本
ひがしにほん

大震災
だいしんさい

から、間
ま

もなく１３年を迎
むか

えます。簡易
か ん い

給 食
きゅうしょく

も経験しました。計画
けいかく

停電
ていでん

もありました。震災
しんさい

直後
ちょくご

の卒業式
そつぎょうしき

や入学式
にゅうがくしき

は質素
し っ そ

に実施
じ っ し

したことも記憶
き お く

に残
のこ

っています。私は

震災１年後に福島県
ふくしまけん

相馬市
そ う ま し

の中学校を訪問
ほうもん

させていただいたことがあります。当時はまだ津波
つ な み

により

田
た

んぼに漁船
ぎょせん

が打
う

ち上
あ

げられたままであったり、道路
ど う ろ

も大きな段差
だ ん さ

が残されたままであったりと、そ

の爪痕
つめあと

の大きさを改
あらた

めて知
し

らされました。校長先生と懇談
こんだん

した際、部活動
ぶかつどう

の大会に出 場
しゅつじょう

している生

徒の皆さんの写
しゃ

真
しん

を見せていただきました。その姿
すがた

や視線
し せ ん

はどれを見ても凛々
り り

しく真剣
しんけん

で懸命
けんめい

さが伝
つた

わってくるものばかりでしたが、「何人
なんにん

もの生徒が親御
お や ご

さんやご家族
か ぞ く

を亡くされているんです。私た

ちも日々生徒と接
せっ

する中で、これらの悲
かな

しみを乗り越えようと懸命に生活している姿に勇気
ゆ う き

づけられ

ます。」との言葉
こ と ば

に衝撃
しょうげき

が走りました。改めてその写真を見ると懸命に試合
し あ い

に臨
のぞ

んでいることはもち

ろんのことですが、懸命に生きている姿が写っているように思えました。そして、「自分よりも大変
たいへん

な人がいるのだから、『大変だ。』という言葉は使
つか

うまい。」と決めて帰京
ききょう

しました。 
 

突然
とつぜん

訪
おとず

れる災害
さいがい

などの様々
さまざま

な困難
こんなん

な場面に直面
ちょくめん

する小中高校生の姿を見るにつけ、教えてもらう

ことが多くあります。まさに「１０代、すごすぎる。」です。日々
ひ び

、学校で共
とも

に接している二中の生徒

の皆さんもそのような大きな力を秘
ひ

めています。その力を引き出すのが私たちの仕事だと改めて感じ

ます。そのためにも保護者
ほ ご し ゃ

・地域
ち い き

の皆様と手を携
たずさ

えて教育
きょういく

活動
かつどう

を進めていかなければなりません。

本年
ほんねん

も皆様の御協力
ごきょうりょく

をお願いいたします。１月１日に起
お

きた能登半島地震に際し、自分たちのできる

ことは小
ちい

さいかもしれないけど、この日は今すべきことに誠実
せいじつ

に向き合っていこうと心
こころ

新
あら

たにした日

でした。 
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○ 歯科講話（１２月１４日［木］6 校時 1 年生） 
「歯を失って悔やんでいます

か」という問いに、82.7％の人が
「はい」と答えたデータがありま
す。歯を失うことは人生の大きな
楽しみである食事の楽しみが減る
ことになり、歯を失ったことを後
悔する人が多いのです。 
歯ミガキには歯を失う原因とも

なる虫歯と歯周病を予防する効果
があります。歯が「しっかり磨けて
いる」場合と、「磨けていない」場
合の事例を写真で見ながら、 正しいブラッシングの方法について学習しました。虫歯や歯周病を治療せずに放
置していると、細菌が口を経由して体内に感染し様々な病気を引き起こします。正しいブラッシングを行い、自
覚症状がなくても定期的に検診を受けるようにしましょう。 

○ お知らせ 
◆ ＥＳＡＴ－Ｊ Year-1、Year-2（中学校英語スピーキングテスト）の実施日について 

先月の学校だよりでお知らせしました「ＥＳＡＴ－Ｊ Year-1、Year-2（中学校英語スピーキングテスト）」
の実施日が決まりましたのでお知らせします。１，２年生で２月２８日(水)に本校で実施します。事前に英語
の授業の中でスピーキングテストに備え練習をしていく予定です。 

◆ 第６８回 北多摩地区中学校美術展覧会の御案内 
令和６年１月１４日（日）～２１日（日）の８日間 府中市美術館 一 階 市民ギャラリー 

(１０：００～１７：００、最終日２１日［日］）は１３時まで、１月１５日［月］は休館日) 
本校からも平素の授業の成果として優れた作品を出品しております。出品者を紹介します。 
【SDGS カルタ・２年】 
 
【生活を豊かにするマーク・２年】 
 
【インクルーシブタンブラー・１年】 
 
【ステンシル版画】 
 

○ 表 彰 
【男子バスケットボール部】2023 年度中央大学杯スポーツ大会 中学生男子の部 優勝 
 
【バドミントン部】第 62 回国立市民体育祭バドミントン大会 男子３部 第３位  
                             女子３部 優 勝 準優勝 
 
【卓球部】第 62 回国立市民体育祭秋季卓球大会 中学生男子の部 第３位  
     第 66 回東京都新人卓球大会 出場 
 
【個人】令和 5 年度全国納税貯蓄組合連合会及び国税庁が主催する中学生の「税についての作文」  

優秀賞、都税事務所長賞、国立市長賞 
令和 5 年度全国間税会総連合会が主催する中学生の「税の標語 」 国立市長賞 

    令和 5 年度全国中学生人権作文コンテスト東京都大会 国立市人権擁護委員賞  
    第 23 回日本情報オリンピック予選 優秀賞 

 
 １月の予定 

16㈫ 避難訓練 中央委員会  
二中 STEP（16:00～17:30） 

17㈬ 国立市立小・中学校合同授業研究会（教員） 
二中 STEP（15:00～16:30） 

18㈭ ＳＣ相談日 
19㈮ （１年）自然体験教室保護者会 
21㈰ 標準服等採寸（14:00～16:00） 
23㈫ 二中 STEP（16:00～17:30） 
24㈬ （１年）事前健康相談（AM） 

ＳＣ相談日 二中 STEP（15:00～16:30） 
25㈭ ＳＣ相談日 
26㈮ （２年）校外学習（３年）都立推薦入試 
27㈯ （３年）都立推薦入試 
30㈫ 二中 STEP（16:00～17:30） 
31㈬ （１年）自然体験教室事前指導 

ＳＣ相談日 二中 STEP（15:00～16:30） 
教育委員と生徒会との懇談会 

 
 

２月の予定 
１㈭ （１年）自然体験教室 ＳＣ相談日 
２㈮ （１年）自然体験教室 
３㈯ （１年）自然体験教室 

５㈪ （１年）代休 
６㈫ 朝礼 一斉委員会 二中 STEP（16:00～17:30） 
７㈬ ＳＣ相談日 
８㈭ ＳＣ相談日 
９㈮ 避難訓練 国立七小研究発表会 午後カット 
10㈯ （３年）私立一般入試 
11㈰ 建国記念の日（３年）私立一般入試 
12㈪ 振替休日（３年）私立一般入試 
13㈫ 中央委員会 二中 STEP（16:00～17:30）    
14㈬ 二中 STEP（15:00～16:30） 
15㈭ ＳＣ相談日 
20㈫ 二中 STEP（16:00～17:30） 
21㈬ 学年末考査１日目（１・２年のみ）①保体 ②美術 ③音楽 

（３）都立一般入試 ＳＣ相談日 
22㈭ 学年末考査２日目 ①社会 ②国語 ③理科  

ＳＣ相談日 
23㈯ 天皇誕生日 
26㈪ 学年末考査３日目 ①英語 ②数学 ③(１・２年 )技・家 
27㈫ （１・２）復習確認テスト 二中 STEP（15:00～16:30） 
28㈬  （１・２）ＥＳＡＴ－Ｊ Year-1、Year-2 

（中学校英語スピーキングテスト） 
ＳＣ相談日 二中 STEP（15:00～16:30） 

29㈭ ＳＣ相談日 
 
 ※ 2/8㈭～15㈭ 数学モジュール 

 

※ 1/16,18,19,22 英語モジュール 


