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梅雨 

  今年の梅雨は、本当に梅雨らしい雨の日やどんより曇った日が続いていますね。気温も安定せず、肌寒

いのか暑いのか、体温調節もしにくい日々です。さらに先週は期末テストもあって、違う体力も使ったのでは

ないでしょうか？ 疲れが出て、何となく体がだるい、頭が痛い、気持ちが悪い人が増えています。 

  この時期は、あまり無理をしないで、夜は眠くなったら眠ってしまいましょう。やっぱり睡眠が大事です。 
 

 

 先週は、眼科検診もありました。眼科の先生がみなさんの視力のことをとても心配していました。視力が

悪くなったら、「眼鏡をかければいいんでしょ？」と軽く考えている人が多いのではないですか？ 今、しっか

り治療をすれば、眼鏡をかけなくても済むし、将来、目が見えなくなる（失明）可能性が低くなります。ちゃん

と眼科に受診をして、治療をしてほしいとおっしゃっていました。視力が悪くならないように、自分で気をつけ

ることも大切です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


