
 

 

4 月はどう過ごせましたか？ 

入学式から１か月が経ちました。このひと月は、みなさんにとってどんな１か月でしたか？ 

目まぐるしく過ぎる日々の中で、様々な変化に追いつこうと必死に駆け抜けたひと月だったと思います。し

かし、新しい制服に袖を通したことで「頑張ろう」「挑戦してみよう」という気持ちが生まれたひと月でもあっ

たのではないでしょうか。 

５月は、２７日（土）に体育祭が実施されます。すでに体育の授業でも、種目の練習が始まっています。ク

ラスで作戦を立てて、自分の考えた目標に近づくための準備（動き）をしていきましょう。クラスメイトと一致

団結して、最後まであきらめずに体育祭に臨んでいきましょう。自分の強みを武器にして、体育祭で輝ける

ことを期待しています。 

【作文】中学生になって 
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「中学生になって頑張りたいこと。」                               2組代表生徒 

私は、中学生になって頑張りたいことが 2つあります。 

1つ目は、勉強です。中学生は、期末テストだったり、いろいろな科目が小学校よりも難しくなる

から、たくさん勉強したり分からない問題は、先生や友達・家族に聞いたりしてこれから頑張りた

いと思います。 

2つ目は、信頼関係です。中学生になって、知らない人や知らない先生がたくさんいました。そ

して私は、友達をつくりました。でも、お互いが友達でも、信頼関係がないとこれから色々大変に

なるから、信頼関係がお互いにできるために、自分の気持ちを正直に言ったり、けんかをしたと

き、相手の気持ちを考え話し合ったり、認めあったりして、これからの友達の信頼関係を大切にし

ていきたいです。 

私は、この 2つのことを中学校では大切にしていき、互いに助けあったりして、3年間を楽しん

でいきたいです。 

「中学生になって」                                             １組代表生徒 

私は中学生になって、少し怖い気持ちがありました。なぜなら、同じ小学校の友達が学年で 8

人ほどしかいなかったからです。私たちが通っていた小学校の中でも、三中に行く人はとても少

なくて、すごく仲の良い友達もあまりいませんでした。そしてクラス分けの紙が配られて、その不安

は大きくなりました。今まで仲の良かった友達全員と違うクラスになってしまいました。そして、自

分の名前のあった１年 1組の教室に行くと、すでに同じ小学校の友達同士でかたまって盛り上

がっていました。そして 1人になってしまいました。その時は、すごく不安でした。でもその時、隣の

席に座っていた子が話しかけてくれて、すごく嬉しかったです。今は席が離れてしまったけれど、

今でも１０分休みなどに話しかけに来てくれたりと、とても優しいです。 

怖かった理由はもう１つあります。それは、勉強についてです。私には兄と姉がいて、小学校６

年生の時から、中学生になったら勉強が難しくなるよと言われていたので、とても不安でした。だ

から、これからは、自主的に勉強を頑張ろうと思います。 

このように、最初は不安だった中学校生活も、今では、楽しくなってきました。このように、これか

らも不安なことが出てくるかもしれないけれど、その時に解決策を探して乗り越えていこうと思い

ます。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ひまわりプロジェクト 

三中の奉仕活動として、ひまわりの種を植え、種を収穫し、その種を町田リス園に寄贈するという活動が

あります。１年生の任務は種まき。４月２５日（火）５・６時間目、近くの畑まで種まきに行きました。1 年生が

楽しみながら、地域に貢献できる活動でした。 

ひまわりプロジェクトに協力してくださった佐伯さん、小林さんからは

「種をまいてから 10日前後で芽が出ます」という話をいただきました。そ

ろそろ、芽が出てきた頃でしょうか？成長が楽しみです。 

 

体育祭の練習が始まります。 

５月１５日から体育祭の練習が始まります。学年練習の日・放課後練習の日・予行練習の日は、体育着

登校可となります。体育着で登校する日は、急な雨や汗でシャツがびっしょりになることもあるかもしれませ

ん。そのため、替えのシャツ・くつした・タオル・濡れてしまったシャツなどを入れる袋を準備しておきましょう。  

５月の体育祭練習シーズンは、暑熱
しょねつ

順化
じゅんか

ができていない（体がまだ暑さに慣れていない）可能性が高い

タイミングとなるため、特に熱中症に注意が必要です。水分も多めに持ってくるようにしましょう。 

  行事 ① ② ③ ④ ⑤ ⑥ 放課後 備考 

１５日 （月） 全校朝礼 

教育実習始 

学活 １－２ １－３ １－１   実行委員会 

係会 

 

１６日 （火） 避難訓練 道徳      放課後練習 特時 

１７日 （水） 職員会議    １－３ １－１  放課後練習 特時 

１８日 （木）  学年練習    １－１ 放課後練習 特時 

１９日 （金）      学年練習 放課後練習 特時 

２２日 （月） 心臓検診 学活 １－２ １－３ １－１   放課後練習 特時 

２３日 （火）  道徳    体育祭予行  特時 

２４日 （水） 合同研    １－３ １－１   特時 

２５日 （木） 予行予備 学年練習予備   予行予備 放課後練習 特時 

２６日 （金）      前日準備  特時 

２７日 （土） 体育祭 体育祭（雨天の場合は休日）  弁当持ち 

２９日 （月） 振替休業日 

体育祭予備日 

２７日（土）実施の場合は振替休業日 

（２７日（土）が休日の場合は実施） 

  

（弁当持ち） 

＊前日準備の日は、体育着でなければできない仕事がある人は体育着登校になります。 

  「一歩前進」                                                ３組代表生徒 

1年生から 3年生までの 3年間で、自分に自信を持てるようになりたいです。 

小学生の時は自分に自信が持てず、何でも自分にはできないとあきらめていた。けれど、その

時に「自分はすごい。最強だ。」と、思えていたら、もっと頑張れていたと思うので、中学校では自

分に自信を持てるようになりたいです。自分に自信を持てるようになるには、努力と強い気持ちが

大事だと思います。自分が自分のことをすごいと思えるぐらいの努力と、その努力した自分を認め

る気持ちがあれば、自分に自信が持てるようになり、いろいろなことに挑戦して、新たな自分を見

つけられると思う。 

そのためには、今、前に進むことをおそれている自分のからを破り、一歩でも前進できる自分に

なることを目標にして、新たな学校生活をスタートさせたいと思います。 


