
  

   

   

 

 
                               

６月４日（水）、待ちに待った体育祭を開催しました。今年度は雨天のため 2度の延期

を経ての実施でしたが、生徒たちは見事に気持ちを切り替え、晴天の下本番を迎えました。

前日の雨でグラウンドの状態が万全とは言えない中でも、係生徒がよく動き、会場準備を

進めてくれたおかげで、競技を滞りなく進行することができました。実行委員や３年生の

率先した行動からは「やればできる」という強いメッセージが感じられました。今年のス

ローガン「一蓮托生〜美しく咲き誇れ〜」のとおり、仲間と助け合いながらも、自分の持

ち味を発揮し、勝敗に関係なく互いを応援し合う姿が随所に見られました。中でも３年生

は最上級生として、全体を引っ張る頼もしい姿を見せてくれました。校長先生の「果敢な

る闘志たれ そして潔き敗者たれ」という言葉の通り、生徒たちは真剣に競技に向き合い、

達成感と充実感に満ちた表情で一日を終えました。再延期にもかかわらず、250 名を超え

る保護者・来賓等の皆様にご来校いただき、温かい応援が生徒の背中を大きく押してくだ

さったことと思います。PTAをはじめとする皆様のご協力に、心より感謝申し上げます。 

５月 16 日（金）から、３年生は２泊３日の修学旅行で京都・奈良を訪れました。事前

の準備を重ね、学年スローガン「結（むすび）」のもと、歴史ある街をめぐりながら、仲

間との絆を深めた３日間となりました。修学旅行後のアンケートでは、「大成功だった・

成功だった」と感じた生徒が 100％。班行動を通じて「協力する大切さ」や「自分の役割

を果たすこと」への自覚が育まれ、「初めて話した仲間と打ち解けられた」「学んだ歴史

を実際に見て、さらに興味が深まった」といった声も多く聞かれました。また、きまりの

大切さを改めて考える機会にもなり、今後の生活に生かしていきたいという声もありまし

た。現在、生徒たちは体験をもとに「下級生に伝える京都の見どころ」の作成に取り組ん

でいます。修学旅行の学びが、これからの生活につながっていくことを願っています。 

６月は「ふれあい（いじめ防止強化）月間」です。本校では、校内いじめ対策委員会を

中心に、外部機関と連携しながら、いじめの未然防止・早期対応に向けた取り組みを進め

ています。また、「不登校ゼロ」を目指す取り組みの一環として、生徒会が主体となって、

誰もが安心して過ごせるように、カジュアルウィーク(４年目)や校則の見直し(３年目)、放

課後の居場所づくりとして「三中カフェ（MYHA³RÜ：マイハル）」(２年目)も行ってい

ます。一人ひとりの気持ちや個性が尊重される、温かい学校づくりを、これからも丁寧に

進めてまいります。 
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ともに学び、ともに成長する中で 



３学年 修学旅行 

 ５月１６日（金）～１８日（日）の 2 泊 3 日、京都・奈良方面へ修学旅行に行ってきました。旅行

中は、事故やトラブルに見舞われることなく、現地で公共交通機関を利用したり、タクシーで班行動を

したりして、予定通りの行程を終えることができました。生徒たちは、楽しみながらも、「きまり」を

守って、互いによく協力していました。古都を楽しみ、生涯思い出に残る最高の修学旅行になったこと

と思います。保護者の皆様には、修学旅行の実施に当たり、様々に御理解と御協力をいただき感謝申し

上げます。 

 

第５１回体育祭の結果 
 

1 学年：優勝１年３組  ２学年：優勝 2 年３組 準優勝２年４組  3 学年：優勝 3 年２組 
 

☆三中 新記録☆（敬称略） 

競技 タイム 年 組 氏名 

１年女子８００ｍ走 ２分５７秒９９    

２年男子 1000ｍ走 ３分０６秒０８    

２年男子５０ｍ走 ６秒９５    

３年男子５０ｍ走 ６秒８４    

２年女子１００ｍ走 １４秒５２    

２年男子１００ｍ走 １２秒００    

 
体育祭実行委員長   

今回の体育祭は楽しめましたか？2 回雨天での延期がありましたが、無事開催することができて良

かったと思います。「一蓮托生」のスローガンにもある通り、結果が良くても悪くても楽しく競技に

取り組み勝利を目指す過程で、仲間と団結し体育祭全体を楽しむということを今回の体育祭を見て感

じることができました。この体育祭は皆さんの努力と協力の結晶だと思います。これからの学校生活

でも今回の体育祭の努力、協力の姿勢を忘れないようにしていきましょう。体育祭に関わっていただ

いたすべての方には感謝の気持ちでいっぱいです。ありがとうございました。 

開会式・選手宣誓         １年学年種目「いかだ流し」     ２年学年種目「台風の目」 

選抜リレー             ３年学年種目「大縄跳び」             閉会式 



校則の見直し 

昨年度に引き続き、「自ら考え正しい判断のできる生徒を育成する」ことなどを目的として今年度も全

校生徒による校則の見直しを実施します。今後、各学級で意見を出し、全校生徒の意見を集約し、生徒会

や学級委員長、各委員長で構成する校則検討委員会で見直す内容を検討します。令和６年度は、６項目を

見直しました。見直す対象は「服装・髪型、持ち物」です。 

 

いいことしよう DAY 

「いいことしよう DAY」は、生徒会本部を中心とした有志による活動です。５月２３日（金）に体育

祭に向けて、チームに分かれて校庭の石拾い「学年対抗！石拾い fight」をしてくれました。１４０名も

の生徒の皆さんが参加してくれました。校庭はとても綺麗になりました。参加してくれた生徒の皆さん、

ありがとうございました。 

 

ふれあい月間 

６月はふれあい月間です。学校のみんなが安心して過ごせるようにするために、６月１９日（木）に、

全生徒にアンケートを配布します。いじめで悩んだり困っている人、もしくは気づいている人は、必ず周

囲の大人に相談したり、アンケートを活用して助けを求めてください。いじめる人だけでなく、周りでは

やし立てること、見て見ぬふりをすること、どれも「いじめ」です。LINE 外しやグループからの強制退

会もいじめです。ここ数年の調査結果では、いじめとなるきっかけで一番多いのが“からかい”や“悪口”

です。友達を傷つけるような言葉遣いや、友達が困ることをしていないか、ＳＮＳに書いた何気ない言葉

が相手を深く傷つけていないか、この機会に振り返ってほしいと思っています。全校朝礼で校長先生から

話があったように、「いじめ」は絶対に許しません。いじめをしている生徒には、しっかり指導します。

思いやりの心をもって、助け合う人になってください。 

 

「いじめ」とは、相手に対して心理的又は物理的な影響を与える行為（インターネットを通じて行われ

るものを含む）であって心身の苦痛を感じているものを言います。【いじめ防止対策推進法 より】 

 

 

 

 

部活名等 大会名 成績 名前 

男子ソフト

テニス部 

国立市ソフトテニス連盟 

主催 中学生春季市民大会 

個人戦 ３位  

女子ソフト

テニス部 

国立市ソフトテニス連盟 

主催 中学生春季市民大会 

個人戦 優勝  

個人戦 準優勝  

陸上部 第７６回 東京都中学校 

地域別陸上競技大会 

男子多摩東部共通

3000ｍ 第６位 

 

男子多摩東部共通

3000ｍ 第７位 

 

 

表彰 ～おめでとうございます～ 

6月 7月

16日（月）質問教室 　1日（火）カジュアルウィーク始 11日（金）車いすバスケ体験（１年）

17日（火）期末考査始 2日（水）～4日（金） 校外学習（Ａ組）

(国語,数学,音楽） MYHA³RÜカフェ 14日（月）カジュアルウィーク終

18日（水）期末考査   　4日（金）進路説明会（３年） 17日（木）給食終　大掃除

(社会,英語,保健体育） 卒業生の話を聴く会（３年） 18日（金）終業式　安全指導

19日（木）期末考査終 上級学校訪問（2年） 21日（月）海の日

(理科,美術,技術･家庭） SOSの出し方（１年） 22日（火）　～8/26(火）

20日（金）多摩特研球技大会（A組） 7日（月）避難訓練（地区班確認） 夏季休業日

復習確認テスト（全学年） ８日（火）いじめ防止スポット講演（１年） 23日（水）三者面談期間始 

24日（火）校則検討委員会 スクール・バディ 補充教室始

26日（木）生徒委員会　歯科検診 9日（水）学校運営協議会 29日（火）三者面談期間終 

27日（金）避難訓練（引き取り訓練） 10日（木）租税教室（３年） 補充教室終

30日（月）生徒会朝礼

行

事

予

定


