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またインフルエンザの波が… 

  冬らしく、とても寒い日が続いています。インフルエンザ B に感染する人が増えてきました。花粉も跳び始

め、もうしばらくは、過ごしにくい日が続きそうです。しっかり食べてしっかり寝て、元気に乗り越えましょう。 

  ３年生は特に、心身ともに健康で受験に立ち向かい、残りの三中生活を楽しく過ごしてほしいです。１，２

年生の皆さんも、感染対策をしっかりして、３年生を応援しましょう。 
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出典：日本学校保健研修社 「健」2026 年１月号 


