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今年ももうすぐ終わります 

  ２０２５年がもうすぐ終わります。今年はみんなにとって、どんな年でしたか？ お正月に立てた目標は達成

できたでしょうか。しようと思っていたことはできたかな？ 楽しい一年だったかな？ 悩みが多い一年だった

かな？ お正月が来ても、特に何も変わらないよと思う人もいるかもしれませんが、こういう節目は、それまで

の自分を整理して、新しい自分をスタートさせるとても良い機会になります。心の健康にとっても、大切なこと

です。嫌だったことにも、楽しかったことにも一区切りをつけて、新しい自分になって一年をスタートさせてみ

ませんか？ 

冬の健康あれこれ 
 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 
 

 

良いお年を 

お迎えください 


