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寒い… 

  凍えるような寒さが続いています。それにともなって、インフルエンザのウイルスはどんどん元気になってい

るようです。また、雨が降らず湿度がかなり低くなっています。ますます活発に飛び回ります。ウイルスから身

を守るため、のどの潤いは保っておきたいところです。こまめな水分補給と、マスクを使用してのどが乾燥し

ないようにしておきましょう。 

  でも、こんな寒い中、谷保天の梅はきれいに花を咲かせています。春は近づいています。あと少し…。 

 

インフルエンザ注意報 
  都内にインフルエンザ注意報が発令されています。警報級に感染が拡大している地域も見られます。感

染予防の基本を忘れずに行っていきましょう。 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 
 

 

・換気 

・手洗い 

・こまめな水分補給 

・たっぷり睡眠 

・色々な色の食材を食べる 

・マスクも必要に応じて使用 

感染予防の基本 忘れずに！ 

受験中、もしも頭が

真っ白になってしま

ったら… 

一度目を閉じて、 

大きく深呼吸 

脳に酸素をたっぷ

り送りましょう。 

 

あと少し、頑張れ！ 


